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内容概要

　　《珍本医籍丛刊：一见知医》系临症方书，6卷，清代医家陈鄂（实夫、棣原）辑，刊于1882年。
陈鄂生于1794年，卒年不详，湖南湘乡人。
少习医术，业医乡里，博览群书，洞达阴阳五行之理，指陈表里虚实之源，治学严谨，诊疗审慎，所
治多获良效，名噪一时。
积数十年临症经验，所录手稿甚众，约于1868年辑成此书。
是书着重阐述内、外、妇、儿各科常见病理法方药在临症中的应用与心得体会，特别对前人的医论医
方也有所发挥，某些论点仍不失为现代临床所借鉴。
全书体裁规范，纲目清晰，内容简明实用，阅后使人一目了然，故取名《一见知医》。
现仅存同治八年积善堂刊本，另有巾箱本残卷1-4卷。
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书籍目录

卷一总论寻常治法阴阳六变探病法十二经脉诸药主治妊孕禁药十八反歌十九畏歌药品炮制四言脉诀方
歌新方补阵（景岳）新方和阵新方攻阵新方散阵新方寒阵新方热阵新方固阵新方因阵古方补阵古方和
阵古方攻阵古方散阵古方寒阵古方热阵古方固阵古方因阵妇女方歌婴儿方法伤寒歌诀（节庵捶法）太
阳经阳明症阳明胃腑实症少阳症太阴症少阴经厥阴症两感症真寒症溺结症热结症三阳合病挟血症鼻衄
症瘀血症蓄血症发斑症斑烂症阳毒症格阳症如狂症过汗口渴症阴阳毒症阳厥症阴厥症二痉症亡阳症无
阳症戴阳症撮空症懊依症下脓血蛔厥症狐惑症越经症食积症脚气症挟痰症劳力感寒症色复症百合瘥后
，昏沉谵语，劳复等症脱发症大头伤寒黄耳症赤隔症舌苔卷二头面眉目耳鼻口舌唇齿咽喉白喉症治声
音颈项肩手脊背胸胁脐腹腰胯小腹前阴后阴臀股足皮肤痹病流注结核血风疮⋯⋯卷三卷四上卷四下卷
五上卷五下卷六

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一见知医>>

章节摘录

　　木肾，顽硬肿大，或痛或不痛，此肾气虚惫寒冷凝滞，惟当温散，前破疝汤加海藻、昆布、川椒
、附子；外用艾叶炒热裹丸，冷则频换；或用马鞭草捣涂。
一方：南星半夏黄柏苍术枳实白芷神曲滑石吴茱昆布山楂。
为末，酒丸盐汤下。
　　狐疝，即气疝，夜卧则入小腹，肿胀皆消，昼则入囊，肾囊肿大与狐之昼出夜入相似，故名。
昼病夜安，气病血不病，不宜用辛香流气之剂，补中益气汤加黄柏、知母、虎骨治之。
一方杜仲一两，以凉水浸之，捣取汁一碗，沙参一两，肉桂、桂枝、小茴、橘核各一钱，三服愈。
　　血疝，状如黄瓜，在小腹两旁横骨之间，有时疼痛，睾丸偏大，此内有瘀血，宜四物汤（熟地白
芍当归川芎）加桃仁、玄胡、橘核治之。
　　筋疝，茎筋掣痛，挺胀不收，白物如精随溲而下，宜解毒缓急，甘草梢、黑豆、五倍煎服。
一说用龙胆泻肝汤（胆草天冬麦冬甘草黄连栀子知母黄芩柴胡五味）。
　　疝气有睾丸升上入腹者，若攻至心，名追心疝，不救。
　　似疝非疝三种。
膀胱气，阴囊肿大如斗，阴茎缩人，小便不快，五苓散（茯苓猪苓泽泻白术肉桂）加葱白、小茴、盐
。
　　小肠气，小腹引睾丸连腰脊痛，上而不下，小肠虚冷乘间而人，治问寒疝。
　　有发热忽生痄腮，痄腮退，睾丸大。
耳后属胆，胆受风热生痄腮，移热于厥阴肝，故睾丸大，加味逍遥散（见头响）简易方：凡治疝，用
五苓散（见膀胱气）加小茴、川楝、橘核、槟榔、木通多效，一方小腹气痛，绕肠冲心，用丝瓜连蒂
烧灰为末，酒服三钱，甚者三服。
一方疝气久不愈者，服此神效。
石菖、青木香、萆薢荔枝川楝子二十个（同巴豆二十个，炒黄色，去巴豆不用）。
一方偏坠不拘左右。
川楝木香苍术石菖大茴各一钱。
为丸，每服三钱，空心盐汤下，安卧片时，微汗即止。
一方治偏坠，荔枝核七个，支元核①七个（俱烧灰），大茴二个炒，共为末，酒调下，外用生姜二两
捣烂敷之即消。
　　前阴（属肝）。
　　强阳不屈，六味地黄汤（见头发热，熟地改生地）加茯苓、白芍、知母、灶心上引。
一说故纸、韭子各三钱，水煎三服，自屈，即精流不止，并治之。
倘兼口渴，加知母、地骨皮，更服龙胆泻肝汤（胆草栀子黄芩柴胡生地车前　　泽泻木通甘草当归灶
心土）。
　　阳痿，命门火衰也，八味丸（即六味）加桂附，精寒薄亦同此治。
一方天雄、菟丝为末，麻雀卵为丸，空心酒下五丸。
　　阴缩，肝经受寒也，茱萸四逆汤（附子干姜甘草吴茱）或附子理中汤。
胡椒六分、硫黄八分为末，火酒调服。
又方雄鸡劈背，乘热敷脐，一炷香久取下。
一方黑豆炒熟，酒淬热服即安。
一方葱一大把，炒热布包，熨脐下，得微汗自解。
一方用金刚藤根，水煎服立愈，金刚藤俗呼金高剥落，此方即缩入腹者亦出。
　　⋯⋯
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