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内容概要

　　《珍本医籍丛刊：（鱼孚）溪秘传简验方》为《（鱼孚）溪单方选》、《（鱼孚）溪外治方选》
之合订本，现有版本仅1918年戊午春石印本及《（鱼孚）溪陆氏医述》本。
此次点校以1918年石印本为底本，以《（鱼孚）溪陆氏医述》本参校，兼以文校、理校。
点校中，将繁体字、异体字、古今字，在不影响文义前提下，统一改用现代简化汉字；药名、病名、
物品名中的字均按现在习惯用法予以迳改。
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书籍目录

（鱼孚）溪单方选卷上调补门关窍门筋骨门筋门骨门身形门皮肤门肌肉门汗门体肥门体瘦门疟门眠卧
门痛痹门瘫痿门厥门暴死门斑疹门痘门黄疸门头门脑门发门面门耳门眉门目门鼻门鼻衄门口门舌门言
语门声音门咳嗽门哮吼门喘促门哕恶噫气门呃逆门吐血门渴门须门唇门牙齿门痰饮门咽喉门误吞误哽
门颈项门背门肘腋门胁门胸门心坎门神志门情志门怔忡惊悸门健忘门烦躁门昏迷门癫狂门痫门惊风门
乳门胃脘门噎膈反胃门大小腹门脐门肿胀门积聚门咽瘕门虫门霍乱门吐泻门痧气门腰门卷下饮食门三
消门中蛊门中毒门中恶门二便门大小便血门前阴门小便门淋门浊门遗精门溺血门疝门胯门后阴门大便
门泄泻门滞下门（俗名痢）便血门痔门女阴门经水门崩漏门带下门求嗣门绝孕门胎孕门⋯⋯（鱼孚）
溪外治方选
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章节摘录

　　身形门　　头项手足筋骨疼痛，半身不遂，俗名鬼箭打。
山甲（炒，研）、白薇、泽兰。
酒煎服。
　　遍身痒入骨髓，此痰气也。
食盐九钱。
泡汤三碗，每进一碗，连探吐三次。
　　满身麻木。
楝树子。
炒末。
每服三钱，黄酒调下。
　　浑身生燎泡如甘棠梨，每个破出，水内有石一片，如指甲大，泡复生，抽尽肌肉不可治。
荆三棱、莪术各一两。
为末。
酒调分次服。
　　浑身虱出，血肉俱坏，每宿渐多，疼痛难状，舌尖出血不止，身齿俱黑，唇动鼻开。
饮盐酢汤数十碗即安。
　　皮肤门　　遍身皮肤风痒。
凌霄花末。
酒服一钱。
　　又方：蝉蜕、薄荷等分。
为末。
酒服一钱。
　　妇人风搔瘾疹，身痒不止。
苍耳花、叶、子等分。
为末。
豆淋酒调下二钱。
　　皮内浑浑如波浪声，痒不可忍，抓之出血，不能解，谓之气奔。
人参、苦杖、青盐各一两，细辛二钱。
水二碗，煎十数沸，分次服尽。
　　血汗从肤腠出，五七日不止。
人中白。
刮新瓦上用火逼干，研极细。
每服二钱，人麝香少许，温酒调下。
　　毛窍节次血出，不出皮即臌胀如鼓，须臾眼鼻口目俱胀，此名脉溢。
饮生姜汁合水各一二盏。
　　皮中有虫如蟹走，作声如小儿啼，乃筋肉为火之化。
雷丸、雄黄各一两。
为末。
掺猪肉上炙食。
　　肌肉门　　肉出如锥，痛痒不能饮食，此名血拥，不速治，溃而脓出。
以赤皮葱烧灰，淋洗。
饮好香豉汤。
　　灸后疮内肉飞如蝶。
载痈疽门。
　　汗门　　盗汗。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孚溪秘传简验方>>

莲子七粒，黑枣七个，浮麦一合，马料豆一合。
　　用水一大碗煎服。
　　又方：桑叶。
焙干，研末。
米饮调服。
　　又方：浮麦。
煎汤调防风、牡蛎末二钱服。
　　止盗汗。
用黑大豆皮人药。
　　又方：桃枭。
煎汤服。
　　又方：霜后荷杆服。
　　止汗。
黑豆三钱，浮麦一钱，乌梅一个。
煎汤服。
　　阴虚盗汗。
浮小麦。
文武火炒，为末。
每服二钱半，米饮下，日三服，或煎代茶。
　　气虚盗汗。
牡蛎粉、杜仲等分。
为末。
酒服一匙。
　　虚劳出汗。
牡蛎粉、麻黄根、蜜黄芪等分。
为末。
每用五钱，煎服；或为丸服。
　　小儿盗汗，身热。
龙胆草、防风等分。
为末。
每米饮调下一钱。
　　盗汗，遗精。
鹿角霜二两，生龙骨（炒）、牡蛎（煅）各一两。
各末，酒糊丸，梧子大。
每盐汤下四十丸。
　　一切盗汗不止。
龙胆草。
研末。
每服一钱，猪胆汁三两，点入温酒少许调服。
　　自汗不止。
白术末。
饮服一匙，日二服。
　　⋯⋯
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