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内容概要

本书是近代山西名医赵辑庵先生遗著，以《针炙要诀》、《按摩十法》、《针炙经穴图表》、《针炙
验案》四卷合编而成。
其中主要介绍了作者多年临证治疗的经验，如针炙补泻手诀、注痛快，摸、推、剁、敲、拿、广、抖
、伸、活、意按摩十法，十四经穴名、别名、出入交会、针刺深浅、艾炙壮数、部位取法、疾病主治
，以及各类验案等，并附针炙手法和经穴图多幅。
书中对于理论的阐述和经验的总结都有独到之处，是学习和研究针炙、按摩的参考书。
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著者遗像著者传略黄竹斋公书传后赵玉青序阎润茗序时逸人序赵意空序张之杰序追念遁仙翁自序凡例
第一卷 针炙要诀  一 针式总论及图解  二 进退针手热图解  三 针刺方向图解  四 补泻手诀  五 注痛十一诀
 六 出血针减痛四手诀  七 刺头上五行各穴出血之经验  八 刺手足十二井穴及臂腿舌鼻牙床出血之效验  
九 刺穴浅深不必拘泥《铜人》、《素注》之分寸  十 泻气泻血以十二经气血多少为标准  十一 晕针挽
救诀  十二 预防折针诀  十三 消针毒法  十四 针刺禁忌  十五 论中国灸法起源及历代传为治病之要诀  十
六 灸法经日本医士实验  十七 艾炷高低广狭  十八 隔物灸不如着肉灸  十九 已刺未刺皆可灸  二十 三里
灸第二卷 按摩十法  编者按  自序  一 指针按摩术  二 摸法  三 推法  四 剁法  五 敲法  六 拿法  七 广法  八 
抖法  九 伸法  十 活法  十一 意法  十二 催别络法  十三 醒气法  十四 针刺指针相继为功  十五 验案  十六 
按摩手法图解第三卷 经穴图表第四卷 针炙验案
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