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内容概要

自从我们踏进这个纷繁复杂的大千世界，就不得不面临各种各样的人生难题，无一例外，不论老少，
不论男女。
我们会在自己的一生中扮演各类不同的社会角色，从不谙世事的孩子到学校里的学生，从父母身边的
娇儿到自力更生的成人⋯⋯在各个阶段会有不同的角色，会碰到不同的难题，《顶好人生培训丛书》
介绍了许多应付人生难题的方法，选取了社会上比较有代表性的几个社会角色，包括父母、教师、医
生、领导和营销人员。
千万不要把这套书与一般的职业培训混为一谈。
把“职业”当作社会角色来看，本套丛书传达的理念是举一反三，能够使人生在各个不同的阶段演好
不同的角色。
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作者简介

托马斯·戈登博士是美国著名心理学家，逝儿童顾问，曾获诺贝尔和平提名奖，是戈登国际培训公司
创始人。
以他的名字命名的顶好人生培训方式——戈登模式已经风靡全球，在全球500强企业中得到应用。
他的《顶好人生培训丛书》被译成30多种文字，在50多个国家和地区被用作培训教材，发售量超过500
万套。
作为群体决策和民主管理的最初倡导者，戈登博士被公认为开创父母培训事业的先驱人物。
托马斯·戈登获芝加哥大学博士学位后留校任教，是美国心理学协会 会员，加利福尼亚州心理学协会
会员，并曾任该协会会长。
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书籍目录

前言导论一（托马斯·戈登）导论二（斯特令·爱德华）第一章 对医患关系的不满第二章 医协作关
系的模式第三章 情感关注倾听第四章 医患交流的障碍第五章 医生的自我流露技巧第六章 有效解决冲
突第七章 帮助病人应付不利诊断第八章 爱滋病患者的问题第九章 帮助病人树立信心第十章 帮助病人
寻找意义第十一章 帮助临终病人第十二章 个人技巧的其他应用  致中文版读者
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