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内容概要

如何渡过高中、大学生活？
毕业后如何择业选职？
怎样处理人际关系；如何公关、推销、创业等等，这是每一个青年人，特别是每位同学在刚刚毕业后
第一个所要面对的问题。
    本书讲述了我们在从小到大的成长过程中所要掌握的必备生存技能，希望它能指引你更好地生活、
更有效率地工作，希望它能减少你成长中的烦恼，为你解决你所需的各种生存问题。
    不出的意志告诉我一定要坚强，在不断地学习和强化技能中，渐渐地适应了这一切，掌握了一定的
工作技能，成长为一个优秀的人才。
    这是我们每一个人要走的道路。
在这个道路上，为了能更好地生存，我们要学会多种技能，以满足需要。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一生要撑握的100种>>

书籍目录

一生要掌握的100种生活技能  1 怎样提高学习效率  2 巧用分析法记单词  3 制订日常学习计划  4 高考复
习计划的制订  5 轻松应考，克服心理焦虑  6 从容应战，提高应试技能  7 高考升学如何选专业  8 填报志
愿的技巧  9 如何适应大学生活  10 制订个人理财计划  11 上班族家庭的理财法则  12 正确计算投资报酬 
13 家庭储蓄如何增息  14 理财资金的优化组合  15 谨慎规避理财风险  16 制订家庭保险投资计划  17 编制
家庭财务预算  18 合理安排日常开支  19 科学饮食保健康  20 掌握菜肴烹调的火候  21 烹调美食的技法 
22 擦亮眼睛，挑选安全肉  23 掌握入厨的一些诀窍  24 看、闻、摸、品鉴名茶  25 泡一杯香气四溢的茶 
26 冲一杯怡人的咖啡  27 善于识别酒瓶上的标记  28 调制缤纷鸡尾酒  29 衣着色彩的搭配技巧  30 穿衣扫
扮的哲学  31 展现男士风采的装扮艺术  32 男士领带择配艺术  33 衣服去除污渍的N种妙法  34 居室色彩
巧搭配  35 配置家具的技巧  36 家居的绿化装饰  37 干花装点美丽居室  38 插花的制作与布置  39 瓶插鲜
花保鲜术  40 家庭巧养花  41 赠花礼仪全攻略  42 居家风水布置  43 如何靓洁你的家  44 正确进行家庭消
毒  45 生活垃圾的分类处理  46 彩电的选购与保养  47 空调的保养与维护  48 冰箱省电技巧与日常保养 
49 洗衣机的使用与日常维护  ⋯⋯一生要掌握的100种生存技能

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一生要撑握的100种>>

编辑推荐

　　什么叫生活，生活中会遇到什么问题？
你做好成家育儿的准备了吗？
你会洗衣做饭，使用各种家电吗？
你会种花养狗，理财炒股吗？
所有这些，都需要你事先做好准备，看一看，练一练。
早日掌握生存技能，帮助你认识生活、熟悉生活、抓住生活的本质，带你摆脱困境，解决人生中面临
的问题，拓宽人生境界，获得精神升华，早领悟，早成功，早掌握，早幸福。
　　我参加工作后，憧憬在新的岗位上飞得更高。
但却没想到，我遭受到了成长以来最重的惨痛。
面对着新的职位我无法适从，我不知道如何与人相处，如何与客户打交道，如何展现自我，如何赢得
他人的赞赏，如何理财⋯⋯　　离开了家庭，我不知道如何养活自己，感觉仿佛失去了在社会上生存
的能力。
那时的我，陷入了迷茫！
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