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内容概要

失业是人生的一道关卡，虽然失业令人心碎，但如果你知道如何因应，失业的低潮将会很快渡过，自
信也将迅速回复。

本书是设计来敦促你思考、驱策你行动、并且激励你有所成就的。
内容的某些部份可能让你感觉不自在，无法轻松面对，而这些练习需要你投注时间，进行缜密的思索
与深度的灵魂探求。
你从中获得的东西就是你投注的东西。
充分发挥‘本书的’潜能，如此你将发现‘自己’也能全然的发挥潜能。

本书提供你面对失业窘境的勇气，令你以更轻松健全的心理度过失业期。
激励你从挫败中站起，再度成功就业。
并激励你，甚至咎发你发挥最大的潜能，以赢得生命的这场比赛。
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