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内容概要

作者在人体摄影的初级创作阶段，没有什么具体的创作思路和目的。
受大的文化环境影响，不太敢过分张扬，多以唯美为创作主题；所拍摄的人体作品多以含蓄、朦胧、
画意为主。
这种状态延续到了九十年代初期，随着文化环境的改变，自身的他作观念也不同程度地发生了改变。
创作主题转向了黑白人体摄影，在追求形式之外，更注重作品的思想内涵，创作风格上也较以前有所
突破，力求张扬艺术个性。
    《人体摄影指南》是摄影家付欣历时两年编著完成的一部人体摄影实用工具书，是迄今国内出版的
第一部中国人体摄影教科书。
全书共分十个篇章，四十个小章节，全面系统讲解了人体摄影的各种拍摄技术与技巧，怎样与模特交
流与沟通的经验，解答了在创作拍摄中所遇到的各种疑惑。
科学加实践的论证，是付欣先生20多年人体摄影积累的宝贵经验和知识财富。
    全书共收录了付欣在不同时期创作的300幅精美的人体摄影作品，及三万余字的实用理论。
多位真名实姓的人体模特闪亮登场是该书的一大亮点。
新颖的版式设计，超大的知识含量，极具艺术感染力的作品风格，都将会给读者带来深刻的感悟和美
好的视觉享受。
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作者简介

中国摄影家协会会员、美国摄影学会PSA会员。
1958年出生于北京，曾就读中国人民大学法律专业。
1978年开始发表摄影作品，荣获中国优秀摄影家、中国优秀人体摄影家等多项艺术荣誉。
兼职香港《人体摄影》杂志副主编、担任国内多家摄影院校、摄影社团组织、摄影网站的艺术顾问，
指导老师。
并多次在国内有影响的摄影大赛、艺术展览中担任评委。

    编著出版的摄影图书有：《人体写真亲历》、《美之韵-----中外人体摄影艺术》、《人体与绘画》
、《中国人体摄影艺术》、《寂静的狂野》、《王狄迪人体摄影艺术》、《付欣黑白人体摄影作品集
》、《人体摄影指南》等。
付欣是国家新闻出版署注册，国内第一个出版人体摄影画册的作者。

    摄影作品和摄影理论文章曾多次在《中国摄影》、《摄影之友》、《中国摄影家》、《人像摄影》
、《大众摄影》、《照相机》、《摄影与摄像》、《影像材料》、《今日人像》、《摄影世界》、《
人民摄影报》、《中国摄影报》、德国FOTOUIDEO中文版、英国T3《世界发明》、《数字摄影指南
》杂志上发表。
多幅作品被文化部外联局，中国摄影家协会选送到美国、法国、日本等世界十几个国家和地区展览。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人体摄影指南>>

书籍目录

作者简历人体摄影亲历一、作品篇  人体摄影作品赏析二、模特篇  1. 如何选择人体模特  2. 怎样与模特
沟通交流  3. 拍摄前需要做哪些准备工作  4. 先签协议后按快门三、风采篇  1. 个性魅力的王狄迪  2. 魔鬼
身材吴冰格  3. 档不住的诱惑——吴冰格镜头前的个性表现  4. 超越自我的张岩  5. 美丽的珍妮亚  6. 异国
风情——外国人体拍摄手记四、创作篇（户外人体摄影）  1. 户外人体摄影的拍摄技巧  2. 精心选择外
景地  3. 在什么样的光线下拍人最理想  4. 人体摄影的构图艺术  5. 户外人体摄影器材的合理配置五、创
作篇（室内人体摄影）  1. 室内人体摄影的拍摄技巧  2. 人体摄影的室内用光  3. 服饰与道具的匚妙运用 
4. 人体姿态与肢体语言六、黑白篇  1. 如何选择黑白胶片  2. 黑白摄影的用光  3. 影调的控制  4. 追求高品
质的影像素质  5. 黑白作品的暗房制作七、创意篇  1. 创意人体的拍摄技巧  2. 抽象变形  3. 画意风格  4. 
色彩渲染  5. 迷离虚幻的影像复制八、器材篇  1. 摄影器材的概念  2. 摄无止境的追求九、实践篇  1. 寻找
空灵的境界——塞罕坝人体摄影纪实  2. 暖冬——冬日雪景人体拍摄心得  3. 聆听大海的波涛——阳光
海岸人体摄影拍摄手记  4. 为美而歌——雕塑艺术与人体摄影  5. 生命的感动——野生动物保护区人体
写真亲历十、经验篇  1. 人体摄影的成功秘决  2. 如何给人体摄影作品起标题  3. 人体摄影作品的投稿参
赛指南后记
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