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内容概要

本书《亲子沟通从心开始》主要内容尊重，是沟通的前提、倾听是一种态度、孩子不必太听话、让孩
子有自己的秘密、父母威信的六个来源、优化我们的家庭语言、让沟通更有效⋯⋯
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书籍目录

第一章 尊重，是沟通的前提
  我们更“重视”的往往是自己
  尊重是沟通的前提
  如何尊重？

第二章 倾听是一种态度
  “听”比“说”更重要
  是什么妨碍了我们倾听？

  怎样倾听孩子说话？

第三章 孩子不必太听话
  该不该让孩子“听话”
  “听话”孩子的问题
  通过沟通让孩子变得有主见
第四章 让孩子有自己的秘密
第五章 父母威信的六个来源
第六章 优化我们的家庭语言
第七章 让沟通更有效
第八章 通过沟通解决冲突
第九章 赏识限度与惩罚分寸
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