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内容概要

这是一本谈论金钱与生活艺术的书，它将告诉你，如何运用你手上的金钱得到一种充满乐趣、实现梦
想的生活。

   “智性支出”是一门把你的花钱方式与你真正珍视的事物协调起来的艺术，引导你使金钱服务于自
己的梦想。
一旦你学会了这门艺术，你就可以掌握你的财务状况，进入由你的深思熟虑和智性选择决定的生活形
态中。

   本书的目的，是教会你用自己的钱使自己更充分地享受自己喜欢的生活，通过有意识的努力使自己
梦想成真。
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书籍目录

引言第一章：你是否入不敷出？
准备改变 1、钱都到哪里去了？
盲目支出的陷阱 2、智性支出：尊重你的价值观 3、走向智性：让更多的梦想成为现实 4、消费借口一
览：盲目支出的诱惑力第二章：开始消费——七大智性支出范畴 5、保障：你的财务基础 6、住院：你
的家，可爱的家 7、饮食保健：关心你的身体 8、自我与家庭：日常支出 9、社交：与其他人的效一 10
、回报社会 11、精神需要：表达你的梦想第三章：出发——让我们变成智性消费者 12、新的开始 13、
保持智性 14、生财之道
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