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内容概要

编辑推荐：中国教育名家思想库。
少年儿童研究文库。
 快乐教育基本原理。
 本书作者是我国著名的心理健康教育专家，数以十万计的父母和孩子曾经直接接受过他们的有效影响
，并受益终生。
那么，心理健康教育的核心是什么呢？
作者所有的努力与经验最终都聚焦于一点，这就是开心能力的培养。
让孩子的心灵之花自由开放，孩子就会变得懂事，解人，让我们放心；让孩子的心灵自由开放，孩子
就能爱学、会学、学好⋯⋯ 您的孩子开心吗？
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前言问题区都是基因的错吗？
组织两种肌肉组织全部平衡吗？
关于获得良好肌肉的建议穿上训练鞋软弱性别的童话促进新陈代谢耐力训练竞走还是跑步？
轻松跑步溜旱冰力量耐力训练负重还是不负重？
看得见的成功保持活力的建议供与求忘
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