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内容概要

内容简介
本书是著名作家柯云路提出的关于疾病与健康的全新理
论体系。
内容包括两个部分，其中：《走出心灵的地狱――我
对一位神经症患者的分析与治疗》真实而说尽的记录了作者
对一位神经病患者的治疗过程。
1993年春天，当作者认识这
一家人时，丈夫已失去正当的生活能力，中西医及气功治疗均
无明显疗效，妻子为照顾丈夫而耽误码率了工作，面临被工厂“优
化”的命运，女儿也立于环境影响身心健康受到极大损失。

在作者的一次学术活动中，身心备受折磨的患者妻子向作者
请求帮助，随后，作者亲自对患者及他的家庭进行了治疗，
通过整个治疗和康复的实践，柯云路对人为什么会生病，疾病
产生于何种个人，家庭，环境及社会原因，人在什么情况不能
够康复，战胜疾病要哪些条件产生了一系列新的思想及见
解。
为人们认识疾病，认识神经症，认识自己的病意识，提供
了一个活生生的实例。

《新疾病学》是何云路的重要理论奖作之一。
也是作者在
大量观察与研究疾病现象的基础上，提出的一个全新的理论。

《新病症学》认为不仅是神经症，而且是人类相当多的疾
病都由潜意识制造出来，疾病在相当大的程度上是坏意识的
图证。
它与人的梦、过头、语误、遗忘、神经症、情绪、表情、相
貌，艺术等都有相通之处。

当然，疾病也有纯粹生物性、自然性的原因，然而，充分指
出疾病的非生物性、非自然性原因，也即指出疾病的社会性、
文化性原因，无疑是特别重要的。

作者结合对大量病例的分析，提出“疾病是潜意识制造出
来的图画”，提出“妇科病是夫妻及父母子女关系病态情结的
凝固”，提出“消化系统疾病是思想消化不良的生理图画”，提
出“肩背疼及脊椎病是不堪重负的象征”，提出“癌症是潜意识
制造死亡的图画”，等等。
作者还进一步指出，“生病是因为有
需要，生病是因为有好处”。
并具体分析了“生病的二十大好
处”，希望人类重新审视我们的伦理道德文化，使人类对疾病
有新的认识，使整个人类都用新的眼光看待疾病，使所有的人
都善于分析疾病现象，都善于省视自己的疾病。
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《新疾病学》与《走出心灵的地狱》曾于1995年单独出版，
两年多来作者收到了上万封读者来信。
应广大读者的要求，
作者将上述两部著作合而为一重新出版。
此次合集出版，作
者做了重要的修订，并将全书所含两部分内容视为一个理论
体系，定名为《新疾病学》。

希望本书对您健康地生活有所帮助。
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再版总序
新疾病学
序
第一章 新疾病学与新健康学
第二章 多层次意识论
第三章 疾病是潜意识造出来的图刚
第四章 夫妻及父母子女关状态情结的凝固妇科病
第五章 思想消化不良的生理疾病：消化系统疾病
第六章 不堪孟负的象征：肩背疼及脊椎病
第七章 潜意识制造死亡的途径：癌症
第八章 新疾病学关于疾病发生原因、条件和疾病发生原理的模式
第九章 新疾病学的“心理机制”与现代心理医学的“情绪黑箱”
第十章 人人都有制造疾病的功能
第十一章 生病是因为有需要，生病是因为有好处
第十二章 直接暗示造病的医学、卫生文化
第十三章 给疾病好处的伦理道德文化
第十四章 潜意识制造疾病的隐喻语码
第十五章 生理与意识的全息对应
第十六章 疾病是慢性自杀
第十七章 疾病的社会学、哲学、宇宙学意义
十八章 新疾病学揭开新健康学的序幕
后记
走出心灵的地狱
――我对一位神经症患者的分析与治疗
前言
第一章 一位神经症患者
第二章 神经症是一幅心理图画
第三章 潜意识制造焦虑的两种方式
第四章 对神经症的心理分析与心理治疗
第五章 牛鞭象征着男人的能力
第六章 疾病往往是一个人“战胜”家人的最有效手段
第七章 延缓不止的治疗只会强化患者的病人角色
第八章 提供一个对神经症分析的范例
第九章 从客观的角度看自己
第十章 面对面调整全家人的角色
第十一章 听其自然地逐步痊愈
尾声
后记
附录 通往新疾病学的桥梁
一 潜意识的秘密
意识是一种特殊的物质
我们的大脑
潜意识是仁慈的，又是冷酷的
潜意识的自大倾向
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潜意识与神秘力量
生理与心理是相互联系的
体察身心之间的联系
生病的需要和好处
不要“自造病相”
人是什么
潜意识与疾病
爱是一种物理现象
思想意识的活动即是物质运动
“迷信”的潜意识
二 与潜意识对话
学会与潜意识对话
与潜意识对话的方法
与潜意识对话的目的
人类的一多半秘密在潜意识中
自我暗示――与潜意识对话的
重要方式
暗示是人们接受影响的主要手段
人为什么会衰老
人的全部言行都是在自我暗示
宗教与暗示
暗示中的“默念”与“无念”
暗示与精神病
三 语言、表情和相貌
物质的形态即语言
语言是思维的外化
宇宙的一切都是语言
语言是宇宙最奇特的事物之一
随心所欲地使用语言
表情、相貌与疾病
修炼自己就是修炼表情
美的相貌如何而来
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