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内容概要

《万事一点通》内容涉及穿戴制作、饮食加工、居住装修、家庭用品、保健化妆、交际应酬、情趣修
养、婴幼儿养育、家庭法律等各方面知识。
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如何贮藏西瓜
香蕉怎样保鲜
怎样存葡萄
罐头如何挑选
醋有哪些妙用
为什么应食用精制盐
怎样制作酱油限流盖
酱油如何防霉
皮蛋能解醋吗
怎样巧用大蒜
如何快剥蒜皮
食蒜味如何消除
大蒜如何保存
几种调味品有何药用价值
如何正确使用味精
怎样自制五香粉
米酒如何保鲜
怎样辨别真假味精
烧酒有什么妙用
做菜何时加盐好
如何巧用大料
喝饮料好还是喝白开水好
怎样沏茶饮茶
茶叶有什么妙用
如何识别新旧茶叶
喝茶忌讳什么
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茶叶如何保存
如何贮茶不变味
如何自制花茶
温开水泡茶须加糖
霉茶怎样复原
开水如何快速冷却
“扎啤”是怎么来的
怎样开香槟酒
啤酒有什么特殊喝法
怎样鉴别啤酒质量优劣
冰淇淋啤酒有何妙用
怎样使啤酒增味
酒冰块如何制作
橘皮泡酒有何益处
世界七大鸡尾酒是什么
酒质如何鉴别
怎样解酒
怎样使黄酒增味
过量饮酒有什么危害
酒后为什么要少饮茶
吃茶叶好吗
如何贮藏咖啡不结块
煮咖啡为什么要加盐
酒后为什么不宜饮咖啡
怎样贮黄酒
怎样藏啤酒
怎样贮蜂蜜
蜂蜜沉淀物如何化除
贮溏结块如何松软
冰箱存食品的冷藏与冷冻如
何区分
食品的冷藏与冷冻期是多少
降胆固醇的常见食物有哪些
胆固醇的害处到底有多大
摄人维生素越多越好吗
脑力劳动者的最佳食品有
哪些
如何做到科学饮食
维生素的作用有哪些
为什么一日须三餐
为什么杂食颐天年
，哪五种开水不宜喝
儿童进食有哪些不宜
中年人饮食忌讳什么
老年人的膳食要注意什么
烹调中防癌学问有哪些
饭后嚼块口香糖有什么作用
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喝骨头汤与防衰老有关系吗
风行美国的“节食”食谱是
什么
家庭选食防癌要注意什么
老年人吃水果应注意什么
吃马铃薯有什么好处
嗑瓜子有什么好处
喝水有什么学问
川味的组合有哪些
脱发患者如何饮食
腹泻时怎样食疗
糖尿病怎样食疗
菠菜烧豆腐到底好不好
炒菜为什么加油香
冬季里哪些蔬菜易引起中毒
冷冻食品解冻后为什么不宜
存放
生熟食品为什么要分开
吃火锅忌讳什么
哪些食物不可混合食用
三、居住装修一点通
商品房建筑面积如何计算
怎样安排房间格调
装饰居室应遵守什么原则
如何安排房间色调
房间怎样布置好
如何对房间布局简易缩排
怎样把新房布置得更美
布置卧室要注意什么
如何让房间宽敞些
如何布置小房间
如何一室两用
如何布置家庭“艺术角”
少年儿童居室如何布置
如何设置儿童天地
如何布置老人居室
如何利用房间凹部
怎样利用屋角
如何巧用空间
怎样使窗户更美观
如何选择与布置窗帘
其他出境证件
领到护照是否就可以办理注
销户口手续
是否所有因私出国人员都要
注销户口和退职
如何申请外国签证
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申请外国签证需要办理哪些
证件
哪些人可申请赴港澳定居
如何办理赴台手续
如何计算在前往国的停留期
归侨、侨眷职工因私出境的
假期有何规定
职工干部短期出境后可否申
请在境外定居
什么人可以申请外汇
出国探亲、自费留学人员如
何申请外汇
出国定居人员如何申请外汇
涉外民事纠纷应该怎样处理
有关国家或地区对申请定
居、探亲所需的公证文书有
什么要求
什么是涉外收养
华侨、港澳同胞和中国血统
外籍人能否在我国境内收养
子女
什么是涉外继承我国公民继
承国外遗产要办理哪些公证
手续
外籍人同中国公民结婚应具
备哪些条件；履行什么手续
怎样向国外申请专利
华侨和中国血统外籍人来华
定居需办哪些公证手续
港澳同胞同内地公民结婚要
办理哪些手续
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