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作者简介

作者简介
赵菊春 1955年生，
湖南郴东人，著名演讲大师。

曾在国内举办大型潜能开发
演讲200余场次，为中央财
经大学客座教授，中国管理
科学研究院、市场营销学研
究所特约研究员，编撰过
《传销实战指南》、《口才
演讲》、《成功启示录》等
作品。
现旅居北京专门从事
潜能研究工作。
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第一章 命运掌握在自己手上
当你想出人头地的时候，当
你想拥有成功的时候，请记住，
你首先必须改变自己。

先定下目标，列出计划，
然后就是行动，永不放弃。

第二章 成功者的心态
成功就是一件事情重复地
去做，直至达到目的为止，因为
重复为成功之母。

只要你有目标，知道你所想
要的，采取行动，告诉自己绝不
放弃，成功只是时间问题。

第三章 现实与理想的差距
现实与理想的差距，往往只
是观念的差距而已。

学习是现实通往理想的桥
梁。

学习最快速的方式是模仿。

第四章 实现目标的方法
当你设定目标之后，最重要
的不是“如何”实现这些目标，而
是“为何”要设定这些目标。
从某
种意义上说，“为何”比“如何”更
重要。

第五章 潜能开发的步骤
当一个人的思想和行为一
致时，便可以激发出极大的魅力。

开发潜能从身体开始而非
心灵。

因为身体与思想的联系更
直接。
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第六章 爱心，人类最强大的武器
世界上最强大的武器是爱。

有了爱，你将成为一个伟大
的人，即使才疏智短，也能以爱
心获得成功；相反，如果没有爱，
即使博学多识，也终将失败。

第七章 恒心，胜利之本
生命的奖赏远在旅途终点，
而绝非起点附近。

每一次失败都会增加下一
次成功的机会。

只要一息尚存，就应坚持到
底，持之以恒，终会成功。

第八章 自信才能自强
当你来到这个世界上时，你
就是最好的，最棒的，无以伦比
的，没有人能战胜你。

因为你是大自然独一无二
的造化。

第九章 行动，成功的基石
成功不是等待。
起而行动，
方能平定心中的惶恐。

现在就去行动，即使行动不
会带来快乐的成功，但是，动而
失败总比坐以待毙要强。

第十章 快乐人生，地久天长
把注意力集中在好的方面，
而不是你所担心恐惧的一面。

用笑声点缀生活，让歌声照
亮黑夜。
记住，无论失败绝望，还
是成功欢乐，一切都会成为过
去。

第十一章 珍惜时光，就在今天
人生不过是时间的积累。
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把今天当作生命中的最后
一天，忘记昨天，也不幻想明天。

今天的事今天做，以真诚埋葬怀
疑，用信心驱赶恐惧。

让今天成为不朽的纪念日，
化作现实的永恒。

第十二章 控制情绪，把握人生
弱者任思绪控制行为，强者
让行为控制思绪。

控制情绪，用自己的心灵弥
补气候的不足。
体察别人的情绪
波动，学会宽容和忍耐。

第十三章 志存高远，面对未来
超越别人并不是目的，重要
的是超越自己。

把根深深扎在泥土中，等待
成熟。
当理想在你身上实现时，
世人会惊叹你的伟大。

第十四章 如何协调人际关系
使一个人发挥最大能力的
方法是赞赏和鼓励。
真诚的赞扬
可以收到预想不到的好效果，而
批评和耻笑，只能把事情弄糟。

别忘了：诚于嘉许，宽于称道。

第十五章 沟通的艺术
一个人生活的质量，取决于
他的沟通能力。

要学会与他人沟通，首先必
须自我沟通。

沟通的目的在于让自己和
对方都感觉良好。
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第十六章 建立良好的两性关系
不要以你的爱情标准去猜
测判断对方的爱情标准。

以对方的爱情标准去对待
他――双方的感情立刻就会提升。

第十七章 致富的秘诀
金钱是价值的交换。

你赚多少钱，与你付出多少
成正比。

致富来源于人的思考能力，
思考本身就是不断地提出问题
自我解答。

第十八章 生命潜能的管理和技巧
为了有效地管理生命潜能，
你必须了解人生的最终目的。
什
么东西对你最重要？
什么事是你
最想完成的？

当你在减少一些要求时，其
实是在增加实力，这是以退为进
的策略。

第十九章 成功者的习惯
成功有时就是一种习惯，只
要重复地去做简单的事，久而久
之习惯成自然，如此而已。

日记宛如一处反省的园地，
你必须学会有效地将思想和心
得记录下来。

第二十章 如何对自己提出问题
如果你想改变命运，首先必
须改变你的思想，培养自我沟通
的好习惯。

总是给自己设置难以逾越
的心理障碍，永远无法轻装上阵
并到达成功的彼岸。
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第二十一章 解决难题的方法
解决难题的关键是态度，而
不是技巧，因此，你必须自信能
解决所有的问题。

将90％的注意力放在寻找
解决问题的方法上，而不是陷入
问题本身。

第二十二章 攻克人生两大敌人：
怕、懒
越想逃避困难，越是被困难
所追踪。
世界上没有都是长处的
人，也没有都是短处的。

“好逸恶劳”并非人之天性。

第二十三章 成功者的公式
功成名就，几乎是所有人的
梦想，然而，据专家统计，在人类
成功的金字塔顶端，只有2％的
人能够享受那份殊荣。

为什么？

第二十四章 自我分析项目
严于律己，是自我修养的前
提。

在自我检测中反思走过的
历程，既是对生命的总结和享
受，又是对下一步的明确与鞭策。

结束语
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