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前言

为青春洒一缕阳光永星阳光是伟大的，伟大得没有一丝狭隘和自私，总是慷慨地将她的光和热赐予世
间的万事万物，却不求一丝一毫的回报；阳光也是平凡的，总是默默地在遥远的天际，以一颗悲悯、
博爱的心，惠泽芸芸众生，以至于我们在心安理得地享用着她的关爱的同时，却常常忽略了她的存在
。
把自己的每一缕光、每一份热、每一段情、每一个爱都及时奉献和给予你身边的每一寸土地、每一条
河流、每一个人、每一件事，这是太阳的情怀，其实，也应该是做人的真谛。
事实上，每个人都可以成为一颗太阳，都需要具备阳光般的素养一宽宏博爱，受人欢迎；热情慷慨，
惠泽众生。
而对于广大中学生而言，只有具备阳光般的心灵，生命才能充满温情，生活才能洋溢幸福。
处于青春期的中学生，每个人都渴望快乐成长，走向成功，为青春的旅程留下一段深刻的足迹。
而青春岁月正是积累自我、为人生赢得资本的黄金季节。
这就需要我们不荒废每一刻，努力充实自我，把自己打造成一个身心充满阳光、具有无限魅力的中学
生。
那么，究竞如何做，才能将阳光邀请到我们的生活中呢？
首先，阳光中学生要有棒心态。
心态是一个人处世的基点。
随着生活节奏的加快，社会的变革加剧，大多数人都在追逐着名利、成就，以致让心灵不堪负累，让
心境变得浮躁，使心态变坏变糟。
处于青春期的中学生也在生活、学业的压力下变得心灵浮躁。
若缺少良好的心态，心灵就会被扭曲，思维就会被禁锢，考虑事情的角度便会出现偏激，甚至做出出
格的言行举止。
阳光灿烂的笑脸来自阳光的心态。
有了棒心态，明媚的阳光才会洒向生活的每个角落，才会浸润青春的每一阶段。
本该神采飞扬、激情四射的中学生面对来自学习的压力，该怎样缓解？
面对嫉妒、狭隘、猜疑、虚荣、自卑等负面的心理反应，该如何调节，才能走出心灵的泥淖？
《阳光中学生要有棒心态》会为你指出一条走出心灵困境、拥有自信人生的途径，为你打开一扇心门
。
其次，阳光中学生要有金口才。
口才是一种比黄金还珍贵的才华。
它不但是现代社会中一个人生存必备本领之一，也是你才华的外现，展露你心灵的一个窗口。
随着社会的发展，人与人之间的沟通变得更频繁、更直接，对于口才的要求便会更高。
很难想象，一个笨口拙舌、说话脸红心跳、语无伦次的人，又如何能在激烈的竞争中脱颖而出，赢得
成功。
在校园生活中，如何化解尴尬？
如何劝服他人？
如何鼓励他人？
如何感谢他人？
如何向人求助？
这一系列的现实生活、学习问题，哪一项离得开口才？
又怎能离得开口才？
《阳光中学生要有金口才》便用生动的语言、有趣的故事为你的口才“镀金”。
最后，阳光中学生要有好人缘。
人缘是一种比富矿还富饶的宝藏。
拥有一个好人缘，你便拥有了人世间最为珍贵的亲情、友情、爱情，所有的幸运都将降临到你身上，
所有的幸福都将不期而至，所有的快乐都将充盈在你心间。
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作为中学生，正处在成长阶段，由于知识、阅历、思维方式的局限，遇到棘手问题难免会感到无所适
从，比如，与朋友闹了矛盾以后怎么办？
朋友对自己缺少了信任怎么办？
如何让你的人际圈越阔越宽？
如何同那些对你有帮助的人交往？
所有这一切难题，你是否有信心、有方法从容化解？
读了《阳光中学生要有好人缘》，也许你就能够找到行之有效的解决方案。
青春是首歌，成就的是你和我。
少年时代的我们是最容易吸收知识、积攒能力的时期，牢牢把握这段年少时光，打造棒心态、练就金
口才、建立好人缘。
如此一来，在青春之路上，你的笑容才会更甜美、阳光，你的人生才会更加自信、洒脱！
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内容概要

阳光是伟大的，伟大得没有一丝狭隘和自私，总是慷慨地将她的光和热赐予世间的万事万物，却不求
一丝一毫的回报；阳光也是平凡的，总是默默地在遥远的天际，以一颗悲悯、博爱的心，惠泽芸芸众
生，以至于我们在心安理得地享用着她的关爱的同时，却常常忽略了她的存在。
    把自己的每一缕光、每一份热、每一段情、每一个爱都及时奉献和给予你身边的每一寸土地、每一
条河流、每一个人、每一件事，这是太阳的情怀，其实，也应该是做人的真谛。
事实上，每个人都可以成为一颗太阳，都需要具备阳光般的素养一宽宏博爱，受人欢迎；热情慷慨，
惠泽众生。
而对于广大中学生而言，只有具备阳光般的心灵，生命才能充满温情，生活才能洋溢幸福。
    处于青春期的中学生，每个人都渴望快乐成长，走向成功，为青春的旅程留下一段深刻的足迹。
而青春岁月正是积累自我、为人生赢得资本的黄金季节。
这就需要我们不荒废每一刻，努力充实自我，把自己打造成一个身心充满阳光、具有无限魅力的中学
生。
那么，究竞如何做，才能将阳光邀请到我们的生活中呢?
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作者简介

永星，来自北国的青年教育家，从事多年的青少年教育工作，培养出大批优秀学生。
多年来笔耕不辍，曾为多家报纸、杂志供稿，是多家平面媒体的特约评论员。
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章节摘录

一枚图钉折射的爱某个周末，刘冰与室友一同出去逛街。
她们回到学校时，已经是夜幕降临。
她路经宿舍楼前的水房时，突然发现一个黑影蹲在水房门口。
所有的人都吓了一跳。
大家仔细一看，原来是同班同学关中乔正在地上摸索着什么。
关中乔家住农村，是个寄宿生，由于他平时不太说话，所以，他与刘冰等人虽同在一班，但彼此了解
并不多。
刘冰有些愠怒，带着责备的口气说：“这么黑，你蹲在那里摸索什么，可把我们吓坏了！
”关中乔站了起来，像刚做了坏事的孩子一样，有些难为情地说：“对不起，我掉了一样东西，找了
好半天了。
”“是钱还是其他贵重的东西，要不我们帮你找？
”“哦，我买了一盒图钉，刚才带在身上，来水房打水时，不小心掉了一枚。
”他认真地说，“我找了好一会儿了，难道这枚图钉长翅膀飞了不成？
”一枚图钉！
刘冰和其他姐妹的脸倏地阴沉起来，觉得自己一片好意被他亵渎了。
说：“不就是一枚图钉吗，用得着你费那么大的劲找吗，盒子里不多的是吗，又不是什么值钱的东西
。
我还以为是什么金贵东西呢！
”“不是值钱不值钱的事，我一定要找到它！
”关中乔显得很坚决。
“为什么？
”“这里是水房，每天来这里打水的同学络绎不绝，而且大家都穿着凉鞋，要是谁不小心踩上了，这
枚图钉可就惹大麻烦了。
”刘冰闻言愕然无语，羞惭万分。
原来关中乔的动机就这么单纯，他之所以执著地在地上摸索、寻找，仅仅是怕被无意间遗落的这枚图
钉伤害到别人！
刘冰和另外几位同学的心不约而同地被触动了。
她们一下子沉默了，再也没人有说风凉话的心思。
大家互相用眼神交流着彼此的诧异和感动，不约而同地蹲下身来，打开手机，借助显示屏发出的微光
，同关中乔一起寻找图钉。
不一会儿，那枚发着冷峻光芒、有些调皮的图钉终于被他们找了出来。
图钉在关中乔的掌心发出耀眼的光芒，关中乔的脸上也露出开怀的笑容。
那天晚上，刘冰等人都为关中乔的善良而感动不已。
刘冰想，关中乔找回的不仅仅是一枚图钉，更多的则是心灵上的宁静和关爱别人的快乐。
这种人与人之间的关爱恰恰是日常学习生活中所需要的，更是现代人所苦苦呼唤和寻找的。
成长启迪寻找一枚微不足道的图钉，所折射出的却是一份细节之爱！
“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。
生活中，我们常常会因为一己之利或只图一己之便，而给别人带来意想不到的麻烦或伤害。
一个随手丢弃的果皮，一口随地吐的唾沫，一句脱口而出的贬损，一声放肆的嘲笑 这些都可能像那枚
被遗落的图钉，很容易在某个时刻伤害了某个人。
每个不小心造成的伤害当中，都可能有另外一些不小心。
如果大家都能谨慎一点，在细节之中展现自己的爱心，为别人着想，即使是负起一点小小的责任，也
会让一颗心少受伤害，为人际交往注入一份温情。
智慧心语：爱别人，也被别人爱，这就是一切，这就是宇宙的法则。
为了爱，我们才存在。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<阳光中学生要有好人缘>>

有爱慰藉的人，无惧于任何事物、任何人。
——彭沙尔克被信任是一种幸福一艘货轮在烟波浩渺的大西洋上行驶。
一个在船尾做勤杂工作的黑人小孩不慎掉进了波涛滚滚的大西洋。
孩子大喊救命，无奈风大浪急，船上的人谁也没有听见他的求救声，他只能眼睁睁地看着货轮拖着浪
花越走越远⋯⋯求生的本能使孩子在冰冷的海水里拼命地游，他用尽全身的力气挥动着瘦小的双臂，
努力使头伸出水面，睁大眼睛盯着轮船远去的方向。
船越走越远，船身越来越小，到后来，什么都看不见了，只剩下一望无际的汪洋。
孩子的力气也快用完了，实在游不动了，他觉得自己要沉下去了。
放弃吧，他对自己说。
这时候，他想起老船长那张慈祥的脸和友善的眼神。
不，船长知道我掉进海里后，一定会来救我的！
想到这里，孩子鼓足勇气用生命的最后力量又朝前游去⋯⋯船长终于发现那黑人孩子失踪了，当他断
定孩子是掉进海里后，下令返航回去找。
这时，有人规劝：“这么长时间了，就是没有被淹死，也让鲨鱼吃了⋯⋯”船长犹豫了一下，还是决
定回去找。
又有人说：“为一个黑奴孩子，值得吗？
”船长大喝一声：“住嘴！
”终于，在那孩子就要沉下去的最后一刻，船长赶到了，救起了孩子。
当孩子苏醒过来之后，跪在地上感谢船长的救命之恩时，船长扶起孩子问：“孩子，你怎么能坚持这
么长时间？
”孩子回答：“我知道您会来救我的，一定会的！
”“你怎么知道我一定会来救你的？
”“因为我知道您是那样的人！
”听到这里，白发苍苍的船长“扑通”一声跪在黑人孩子面前，泪流满面：“孩子，不是我救了你，
而是你救了我啊！
我为我在那一刻的犹豫而感到耻辱⋯⋯”P2-4
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媒体关注与评论

阳光中学生要有好人缘。
人缘是一种比富矿还富饶的宝藏。
 作为中学生，正处在成长阶段，由于知识、阅历、思维方式的局限，遇到棘手问题难免会感到无所适
从，比如，与朋友闹了矛盾以后怎么办？
朋友对自己缺少了信任怎么办？
如何让你的人际圈越阔越宽？
如何同那些对你有帮助的人交往？
所有这一切难题，你是否有信心、有方法从容化解？
读了《阳光中学生要有好人缘》，也许你就能够找到行之有效的解决方案。
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