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前言

为青春洒一缕阳光永星阳光是伟大的，伟大得没有一丝狭隘和自私，总是慷慨地将她的光和热赐予世
间的万事万物，却不求一丝一毫的回报；阳光也是平凡的，总是默默地在遥远的天际，以一颗悲悯、
博爱的心，惠泽芸芸众生，以至于我们在心安理得地享用着她的关爱的同时，却常常忽略了她的存在
。
把自己的每一缕光、每一份热、每一段情、每一个爱都及时奉献和给予你身边的每一寸土地、每一条
河流、每一个人、每一件事，这是太阳的情怀，其实，也应该是做人的真谛。
事实上，每个人都可以成为一颗太阳，都需要具备阳光般的素养一宽宏博爱，受人欢迎；热情慷慨，
惠泽众生。
而对于广大中学生而言，只有具备阳光般的心灵，生命才能充满温情，生活才能洋溢幸福。
处于青春期的中学生，每个人都渴望快乐成长，走向成功，为青春的旅程留下一段深刻的足迹。
而青春岁月正是积累自我、为人生赢得资本的黄金季节。
这就需要我们不荒废每一刻，努力充实自我，把自己打造成一个身心充满阳光、具有无限魅力的中学
生。
那么，究竞如何做，才能将阳光邀请到我们的生活中呢？
首先，阳光中学生要有棒心态。
心态是一个人处世的基点。
随着生活节奏的加快，社会的变革加剧，大多数人都在追逐着名利、成就，以致让心灵不堪负累，让
心境变得浮躁，使心态变坏变糟。
处于青春期的中学生也在生活、学业的压力下变得心灵浮躁。
若缺少良好的心态，心灵就会被扭曲，思维就会被禁锢，考虑事情的角度便会出现偏激，甚至做出出
格的言行举止。
阳光灿烂的笑脸来自阳光的心态。
有了棒心态，明媚的阳光才会洒向生活的每个角落，才会浸润青春的每一阶段。
本该神采飞扬、激情四射的中学生面对来自学习的压力，该怎样缓解？
面对嫉妒、狭隘、猜疑、虚荣、自卑等负面的心理反应，该如何调节，才能走出心灵的泥淖？
《阳光中学生要有棒心态》会为你指出一条走出心灵困境、拥有自信人生的途径，为你打开一扇心门
。
其次，阳光中学生要有金口才。
口才是一种比黄金还珍贵的才华。
它不但是现代社会中一个人生存必备本领之一，也是你才华的外现，展露你心灵的一个窗口。
随着社会的发展，人与人之间的沟通变得更频繁、更直接，对于口才的要求便会更高。
很难想象，一个笨口拙舌、说话脸红心跳、语无伦次的人，又如何能在激烈的竞争中脱颖而出，赢得
成功。
在校园生活中，如何化解尴尬？
如何劝服他人？
如何鼓励他人？
如何感谢他人？
如何向人求助？
这一系列的现实生活、学习问题，哪一项离得开口才？
又怎能离得开口才？
《阳光中学生要有金口才》便用生动的语言、有趣的故事为你的口才“镀金”。
最后，阳光中学生要有好人缘。
人缘是一种比富矿还富饶的宝藏。
拥有一个好人缘，你便拥有了人世间最为珍贵的亲情、友情、爱情，所有的幸运都将降临到你身上，
所有的幸福都将不期而至，所有的快乐都将充盈在你心间。
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作为中学生，正处在成长阶段，由于知识、阅历、思维方式的局限，遇到棘手问题难免会感到无所适
从，比如，与朋友闹了矛盾以后怎么办？
朋友对自己缺少了信任怎么办？
如何让你的人际圈越阔越宽？
如何同那些对你有帮助的人交往？
所有这一切难题，你是否有信心、有方法从容化解？
读了《阳光中学生要有好人缘》，也许你就能够找到行之有效的解决方案。
青春是首歌，成就的是你和我。
少年时代的我们是最容易吸收知识、积攒能力的时期，牢牢把握这段年少时光，打造棒心态、练就金
口才、建立好人缘。
如此一来，在青春之路上，你的笑容才会更甜美、阳光，你的人生才会更加自信、洒脱！
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内容概要

本书充分考虑了中学生的学习特点和实际生活，分别从培养积极心态、驱除焦虑烦躁、如何掌控自我
、提高学习能力，建立人际关系、如何为人处事、走出心理误区等方面着手，全面解析在当代中学生
现实生活中容易出现的心态问题，帮助中学生摆脱烦恼忧虑，驱除愤怒自卑，增强性格韧性，提高生
活能力。
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章节摘录
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媒体关注与评论

阳光中学生要有棒心态。
心态是一个人处世的基点。
阳光灿烂的笑脸来自阳光的心态。
有了棒心态，明媚的阳光才会洒向生活的每个角落，才会浸润青春的每一阶段。
本该神采飞扬、激情四射的中学生面对来自学习的压力，该怎样缓解？
面对嫉妒、狭隘、猜疑、虚荣、自卑等负面的心理反应，该如何调节，才能走出心灵的泥淖？
《阳光中学生要有棒心态》会为你指出一条走出心灵困境、拥有自信人生的途径，为你打开一扇心门
。
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