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内容概要

　　求职过程实质上也是一个自我展示的过程，在当今就业艰难的情况下，更是需要求职者将自身优
势淋漓尽致的展现在主考官面前，在各行各业纷纷与世界接轨的今天，求职市场也不例外，大学生毕
业找工作成为双向选择以来，中国求职市场经过数十年的规范和磨砺，对求职者有一个相当规范和模
式化的要求，求职者除了遵循这些规则之余，还需要发挥自己的特色，在求职的过程中尽情展现个性
和潜力。
而这些能力，几乎中国所有的大学课堂都没有涉及。
　　面对日益严峻的就业形势，快速增长的求职大军迫切需要获得如何在职肠取胜的相关指导，本书
即是为即将迈入社会的莘莘学子量身订造的，是一本专门针对没有工作经验和求职经验的学生而推出
的求职指导书，通过真实再现几个有代表性的角色的求职过程以及配备的应对训练，对正在找工作的
大学生进行有针对性的指导。
除了提醒读者注意求职市场中应该注意的一些最基本的问题之外，本书最大的特色在于并不仅仅教你
如何找到一份工作，而是教给你在找工作的过程中，初步做好规划人生的计划，清晰地认识自己，最
大可能的发挥自己蕴藏的潜能，从而在今后更为激烈的竞争中立于不败之地。
  　本书与市面上名目繁多的求职类书最大的不同之处在于，不仅仅止步于对求职技巧和方法的表面
探讨和肤浅说教，而是通过求职过程中种种应变，最大可能的发挥自己的潜能，认识自我，达到开发
自我的最终目标，从而在今后的职业生涯中，始终有明确的努力方向和计划。
中国有句古话，“授之鱼，不如授之渔”，无疑是对本书的最好注解。
    《帮你找工作》分为十章出版，对面试、简历、着装等细节问题给予了实用的意见。
值得注意的是，本书最大的特色在于并不仅仅教你如何找到一份工作，而是教给你在找工作的过程中
，如何规划人生，由此书中配备了大量的练习和测试，帮你清晰地认识自己，最大可能的发挥自己蕴
藏的潜能，从而在今后更为激烈的竞争中立于不败之地。
　　《帮你找工作》一书行文幽默风趣，特别是对待问题的乐观和积极的态度，让你读来饶有兴趣又
受益匪浅；此外，本书部分内容为中英文对照，还可以提高读者的英语水平和初步熟悉一些简单的职
场术语的英语表达；本书还以三个生动又具有代表性的漫画人物真实演绎求职的故事，让读者在笑声
之余又能体会自己应该如何在职场正确表现⋯⋯，本书的精彩之处不多赘述，更多的亮点等待你去发
现。
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作者简介

泰伦斯·伊格(Terence R. Egan)先生是一位活跃在教育界和人力资源界的杰出专家，其在人力资源方面
的独到见解和在外资企业高级管理人员的工作经验，使他在求职市场颇具发言权。
他将在本次访谈中详细指导求职者准确定位，撰写简历，面试，进行自我评估，他独创的求职制胜法
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书籍目录

前言作者介绍大学生书评第一章 启航篇  第一单元 课程介绍  第二单元 让我们开始吧第二章 申请表  第
三单元 导言  第四单元 个人资料  第五单元 兴趣爱好和业余活动  第六单元 教育  第七单元 工作  第八单
元 一般工作技能和概要  第九单元 你的申请第三章 自我评估  第十单元 导言  第十一单元 个性调查  第
十二单元 习惯    第十三单元 兴趣爱好和业余活动  第十四单元 性格  第十五单元 教育  第十六单元 工作
经历  第十七单元 其他技能第四章 目标  第十八单元 设定你的目标第五章 老板  第十九单元 导言  第二
十单元 典范品质  第二十一单元 典范能力  第二十二单元 工作特定的要求  第二十三单元 研究公司情况
第六章 面试问题  第二十四单元 导言  第二十五单元 闲聊  第二十六单元 澄清问题  第二十七单元 兴趣
爱好和业余活动  第二十八单元 职业问题  第二十九单元 性格自我评估  第三十单元 负在问题  第三十单
元 情境性问题  第三十单元 情境性问题  第三十一单元 情境性问题   第三十二单元 假设性问题  第三十
三单元 观点问题  第三十四单元 抱负和潜力  第三十五单元 捣乱者  第三十六单元 你有什么问题吗  第
三十七单元 结束性问题第七章 个人简历  第三十八单元 导言  第三十九单元 个人陈述和简历设计  第四
十单元 标题  第四十一单元 内容——基本原则  第四十二单元 个人信息  第四十三单元 兴趣和活动  第
四十四单元 教育背景  第四十五单元 工作经历  第四十六单元 语言第八章 准备面试  第四十七单元 祝贺
你！
你获得了面试  第四十八单元 成功着装  第四十九单元 面试当天第九章 交流  第五十单元 第一印象  第
五十一单元 交流模式  第五十二单元 面试结尾第十章 面试之后  第五十三单元 面试之后
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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