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内容概要

随着社会的发展与进步，在整个爱与被爱的领域——恋爱，婚姻，家庭、子女教育上出现了新潮流，
新意识，但是人们的传统观念却没有发生相应的变化，以致在这个领域的问题增多了。
比如，恋爱的难度增大了，婚姻中的不稳定因素增加了，家庭园地也不那么平静了，有的还在家庭开
辟了战场，离婚率在一些地方也呈直线上升的趋势，因此，我们编写了这本书，以使读者学会爱的艺
术，提高爱的能力。
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第一章 与异性的邂逅
第二章  爱情出击
第三章 与异性的适合者
第四章 充满魅力
第五章 失恋
第六章 丈夫与妻子
第七章 美满婚姻
第八章 “性”福生活
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