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内容概要

家庭的健康对建立一个稳定文明的社会具有重要意义。
随着生活水平的提高，人们对健康的维护日益重视，然而不惯上人们总是把健康、疾病治疗的责任托
付给医院、医护人员，并寄希望于各种药物和新的技术。
一种新的医学观告诉我们，每个人、每个家庭应自己掌握健康的钥匙，病人与家人有责任与医护人员
共同承担起自身健康的任务，它包含了个人、家庭、邻居、亲友和同事自发的卫生活动。

　　本手册编写的目的，就在于根据个人、家庭在就医之外的自我治疗、自我保健的需求，就目前流
行的医疗保健家庭护理模式，为个人、家庭提供一套行之有效的常见疾病的家庭护理知识、护理方法
和护理技能，达到帮助病人及其家庭正确了解常见疾病的症状特点，充分利用医疗资源，积极有效防
治疾病，正确实施疾病的康复护理，改善病人的痛苦，提高家庭的生活质量之目的。

　　2002年国际护士会选择“护士职责、关爱家庭”作为护士节的主题，指出了护士在家庭健康中的
作用，本书谨从护士的责任在向维护个人、家庭健康的目标迈进过程中作了一些有益的尝试，期望本
手册能成为家庭的良师益友，如果本书能在维护家庭健康中起到促进作用，我们将不胜欣慰。

　　本书介绍了16个系统138种常见病症家庭观察护理知识和43种常用的护理相关技术。
临床观察和护理是诊疗疾病的基础和延续；床边及家庭的观察和护理是医院诊治疾病的伸展和补充。
这些都是诊治疾病全过程中不可或缺的组成部分。
积极普及护理知识及应用护理技术，这对在第一时间里发现病人的病情变化，为进一步诊治疾病提供
第一手资料，同时为减轻病人痛苦、促进康复赢得更多的时间、机会和可能。
希望本书能为家人护理保健提供帮助。
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