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内容概要

本书几秒钟使你信心百倍自信的力量，内容包括：认识自信；美丽秘笈；瘦身处方；魅力沙龙；意林
之窗；青春风铃；求职万花筒；真情世界；人生加法；小字银钩；自信特使；自信宝盒；爱情驿站；
精致人生；尘世走笔；爱情插曲；名人风采；生活讲义；尘世物语；感悟人生；生活几何；真我风采
；精品屋；原汁原味；惊险之旅；夜空一星；回音壁；滴水成海；冠军心语；自白书；强者之歌；精
彩纷呈；心理视窗；成功漫步；阳光地带；万叶集；春花秋实等详细内容。
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