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内容概要

感悟生命中的得与失、成与败、快乐与忧伤 我们得到启示 那是对自己重新认识的过程，我们从阵痛
中惊醒，正确地判断，才会实现最终的超赵 我们追求改变 正视自己，积极生活，热情地迎接每一个
带给你机会的黎明 我们因此而成功 幸福生活就在你的身边，领悟它、享受它、拥有它⋯⋯
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书籍目录

一、自信是一种积极的心态
二、跌倒了就再站起来
三、迈出行动的第一步
四、不要让机遇悄悄溜走
五、善待他人就是善待自己
六、抓住今天就是成功的开始
七、不要抱怨生活
八、允许自己犯错误
九、最爱就是最好
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