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内容概要

在这卷中，将向您展示东京都老人研究所和医疗中心多年来在这方面的调查结果。
从精神和身体两个方面来对长寿做一番考察。
从身体特征和精神特征两个方面对长寿者做一个科学的正确解释，给中老年人们提供了重要的参考资
料。
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