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内容概要

眼睛，是我们最自豪的“心灵之窗”。
日常生活中，到处存在着许多危害眼睛健康的因子。
如何让眼睛免于伤害？
本书提供预防眼疾的实用常识及丰富的护眼小秘诀，想要保持清澈护眼的您，是不可不知道的。

    本书向人们介绍了眼睛的生理结构和特点，提供了预防眼部疾病的实用常识及丰富的护眼小秘诀。
全书内容充实、图文并茂，是人们科学护眼的有益参考。
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书籍目录

第一部分眼睛保健基本常识
  你的眼睛健康吗？

    倾听眼睛的信息
    眼睛不适的症状  
    正视眼睛的问题
  护理常识大考验
    检测你的护眼常识
  探索眼睛的世界
    眼球的构造
    眼球构造的说明
  眼睛是心灵之窗
    眼睛与全身疾病的关系
  珍爱你的眼睛
    日常生活中的眼睛保健
    眼睛与化妆
    选购太阳眼镜
    眼疾高危险人群
第二部分  常见眼疾问与答
  眼镜一族
    屈光一正
      Q1 什么是屈光不正？

      Q2 屈光异常会有哪些症状？

      Q3 屈光不正所造成的视力不良如何治疗？

    近视
      Q4 引起近视的原因有哪些？

      Q5 近视眼分为哪几种类型？

      Q6 近视眼会有哪些症状？

      Q7 除了戴眼镜以外，还有别的方法可以矫治近视吗？

      Q8 市售的眼用按摩器，据说可治疗近视，是真的吗？

    假性近视
      Q9 假性近视与真正的近视有何不同？

      Q10 如何判断是否有假性近视？

      Q11 假性近视需要配戴眼镜吗？
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    ⋯⋯
第三部分  眼科就诊须知
患者出院后的护理要点
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