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内容概要

当我们看到水沿着雅致的古石缓缓流淌下来的时候，就会自然想起——宁静这个词汇，如果想在嘈杂
浮躁的生活中寻找哪怕只是片刻的宁静，还有比自制喷泉更好的吗？
本书将告诉寻找这个宁静空间的方法。
仔细阅读本书，你就会很容易地制作想象出来的很多喷泉。
按照规则来制作不是件困难的事情，而且很多的成功事例和好的建议及经验都会在以后的章节里告诉
你。

　　流水声是一种令人满足的音乐，我们都对这些声音非常地痴迷和喜爱，并会使我们产生为居家创
造喷泉的灵感。
当你闭上眼睛，让喷泉的流水声进入你的意识，你的思想会随水蜿蜒而流，漂离现实世界，使身心彻
底得到放松。
一旦你通过喷泉创造了流水声，你一定会希望于他人共同享受它的美妙，并把它拓展到你生活的许多
方面。
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