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内容概要

本书由儿保专家编写，根据婴幼儿身体发育规律，按0～1岁、1～3岁、4～6岁三个年龄段，分别介绍
了喂养、营养、生长发育、计划免疫、预防意外、体格锻炼、常见病防治、护理等。
本书文字通俗易懂，具有很强的实用性，可供年轻家长及从事基层儿童保健的工作者参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿喂养与保健（婴幼儿养与�>>

书籍目录

0-1岁
  什么是遗传咨询
  小儿体重增长的规律
  小儿身高增长的规律
  小儿头围增长的规律与胸围的关系
  乳牙的长出
  1岁内要掌握哪些关键动作的发育时间
  怎样早期发现婴儿的视觉异常
  怎样早期发现婴儿的听觉异常
  影响小儿生长发育的因素
  母乳是婴儿的天然必需食品
  提倡4个月以内纯母乳喂养
  按需喂母乳
  保证婴儿吸到母乳的关键
  一次喂母乳的时间
  乳汁中的成分有差异
  乳母自我判断：我的奶够不够
  母乳分泌不多时的对策
  乳母营养与乳儿发育
  乳母服药，当心乳儿跟着服
  含奶头睡觉：婴儿猝死的原因
  婴儿的配方奶粉
  冲调配方奶粉的方法
  冲调新鲜牛奶的方法
  吃牛奶会火气大吗
  消毒奶瓶和奶嘴的方法
  婴儿吃空的橡皮奶嘴坏处多
  婴儿溢奶的对策
  断奶切莫采取突然袭击
  炼乳不是婴儿的食品
  脱脂奶是治疗饮食
  早产儿的喂养
  体重过大儿的喂养
  患奶癣婴儿的喂养
  3个月以内的婴儿不必吃菜汤
  什么时候为婴儿添加辅助食品
  添加辅助食品的原则
  循序渐进添加辅助食品
  鱼泥、猪肝泥、虾泥的制作
  菜泥、胡萝卜泥及水果泥的制作
  谈谈婴儿吃咸食与吃甜食
  钙对人体的重要性
  新生儿黄疸
  摸摸小儿的囟门
  维生素D缺乏性佝偻病的种种表现

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿喂养与保健（婴幼儿养与�>>

  维生素D缺乏性佝偻病的预防及治疗
  头大与头小
  婴儿为何常流口水
  男婴两侧阴囊不等大的原因
  先天性斜颈早发现、早治疗
  早期发现先天性髋关节脱位
  儿童计划免疫的禁忌证
  计划免疫的不良反应及处理
  除目前计划免疫外，还有哪些疫苗可接种
  新生儿卧室的要求
  小儿的正常睡眠
  婴儿应采取怎样的睡眠姿势
  合理使用尿布
  婴儿脐部的护理
  婴儿腹泻吃什么食物
  给小儿喂药的技巧
  要学会区别婴儿的不同哭声
1-3岁
4-6岁

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿喂养与保健（婴幼儿养与�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


