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内容概要

打鼾是日常生活中的常见现象，而打鼾在部分人群中可发展到睡眠中呼吸暂停，亦可并发其它疾病，
严惩者可发生睡眠中猝死。
本书通俗地介绍了打鼾的发生、发展，以及诊断、治疗、预防方面的知识。
本书简明实用，可供广大群众及基层医务人员阅读。
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书籍目录

一、打鼾的基本知识
 1. 打鼾是一笑之谈吗？
 
 2. 哪一类打鼾有害于人体健康“
 3. 打鼾群体占人口的百分率有多少？
其中有多少是睡眠呼吸暂停综合征串者？

 4. 为什么处于病态中的打鼾容易被延误诊断？

 5. 延误诊断的病态打鼾对人体会造成哪些危害？

 6. 睡眠呼吸暂停综合征患者给社会带来些什么问题？

 7. 睡眠对于人的生命何以至关重要？

 8. 睡眠如何分期？
各期有什么特点？

 9. 人每天需要多长时间的睡眠？
高质量的睡眠取决于什么？

 10. 人如休维持睡眠中的正常呼吸？

 11. 睡眠过程中呼吸道的阻力、肺内功能残气量和通气量有什么改变？

 12. 睡眠过程中呼吸系统的换气反应、呼吸型和觉醒反应有什么改变？

 13. 哪些因素可影响睡眠中的呼吸？

 14. 介绍睡眠中呼吸系统变化的目的何在？

 15. 睡眠中的心率有什么变化？

 16. 睡眠中的心律有什么变化？

 17. 睡眠过程中血压会发生波动吗？

 18. 介绍睡眠中心血管系统变化的目的何在？

 19. 睡眠中内分泌方面有什么变化？

 20. 上部呼吸道的解剖构造如何？

 21. 保持上部呼吸道开放的必要条件是什么？
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 22. 人是怎么发声的？

 23. 鼾声是怎么形成的？
有几种类型？

 24. 单纯性打鼾能发展成睡眠呼吸暂停综合征吗？

二、临床表现和防治
 25. 什么是综合征？

 26. 睡眠呼吸暂停综合征的概念和定义是什么？

 27. 睡眠呼吸暂停综合征有几种类型？

 ⋯⋯
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