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内容概要

是的，這是她自己一個人出發，一前一後背著18公斤的大小背包，帶著Panasonic LX3相機、VAIO小筆
電，還有半年份的心悸藥物，遠離熟悉的一切：離開工作、離開熟悉的朋友、離開對愛情的尋覓、離
開不斷前進的主流價值；在150天中橫跨歐亞非10國，用旅行證明自己實踐夢想的能力、用旅行放大五
官感受豐盛的世界、用旅行發現更深層的自我內在與未來的方向。

這一場迷途冒險，反而是她生命中最能夠接近的奢華幸福。

一個女生旅行150天，歐亞非10國的綺麗迷途：土耳其、希臘、捷克、匈牙利、奧地利、德國、比利時
、埃及、以色列、約旦。

這10個國家，10種各自迷人的人文風景。
她背著背包，親身走訪接觸，踏過沙漠、雪地、艷陽下的海、高山群裡的湖邊、千年的遺跡古城，體
驗先進的交通設備、前衛的美術館、喧鬧的當地市場、破舊巷弄裡的小吃店，認識來自世界各地不同
的朋友、投入瞬間燃燒又燼滅的愛情。

這150天，歷經夏秋冬三個季節，剛旅行的興奮也會隨著時間邊際效應遞減。
也曾歷經重感冒和寒凍的天氣陷入一發不可收拾的低潮，一度想放棄提早回台灣。

這趟旅程，她是一個省錢背包客：一前一後背著約莫18公斤的大小背包，住廉價旅館、吃罐頭吐司；
她也是一個生活享樂家：享受無敵海景房、米其林大餐；她更是一個社會觀察者，打開眼睛和心，發
現這世界無限可能的與眾不同。

然後，遇見更多的世界，也遇見更多的自己；透過對外在世界的體驗，把自己看得更清透，發現更深
層的自我內在。

她用鮮麗的照片分享這趟旅行所看見的視野，更用細膩的文字傳遞文化衝擊與情緒省思。

這本書，迫不及待要與你熱切分享，這150天遊走10國累積的勇氣與能量。

飛吧！
女孩！
　一個人也要溫柔堅定地向前走！
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作者简介

在台北的台南人。
政治大學哲學系畢業。
摩羯座B型。

對小事浪漫、大事謹慎，熱情純善又腳踏實地的做夢人。

學生時代做過很多事，寫詩、劇場、畫畫、拿過全國冠軍、當過Show Girl、搞過小學運。
畢業後在日商3C品牌任職行銷廣告。

喜歡旅行、喜歡大自然、喜歡色彩和光影、喜歡任何一種形式的美。
喜歡拍照喜歡美食。
喜歡容易滿足容易感動。
喜歡驚喜和瘋狂的事。
喜歡貪心地生活著。
喜歡自己溫柔而堅定地，向前走 。
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熱情的埃及市場
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西奈!埃及的度假勝地!
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特拉維夫不設限
全民皆兵的以色列
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錢包失竊記
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