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内容概要

在育儿过程中会遇到各种困惑和迷惘：
怎样对幼儿进行生命安全教育？

怎样培养孩子的责任感？

怎样给孩子上堂挫折必修课？

怎样让幼儿养成好习惯？

怎样让孩子开心地去上幼儿园？

孩子受欺负了怎么办？

三代同堂怎样养育孩子？
⋯⋯
10位家长讲述自己的育儿故事和教育感悟，生动、鲜活
网友积极参与，献计献策
专家全程指导，精彩点评
爱孩子，需要科学的知识，理性的行动。
父母走进孩子内心世界，不断学习科学的教养方法，与孩子一起成长，才是真正的爱。
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作者简介

李雁宁  中国科学院心理研究所儿童发展与教育心理学研究生。
16年幼儿教育及相关工作经验，8年幼教编辑工作经验，曾任《父母必读》编辑，《幼儿教育导读》执
行主编。
具有丰富的育儿知识和实践经验，荣获2013年“北京市好家长”。

冉乃彦，北京教育科学研究院副研究员，中国教育学会自我教育学术委员会副主任，中央教育科学研
究所首届访问学者，中国家庭文化研究会常务理事，北京关心青少年教育协会常务理事。
长期从事青少年儿童研究、家庭教育研究、自我教育研究、发展心理研究和科研方法研究。
出版《对新世纪家长的建议》、《生命教育课》、《真正的教育是自我教育》等18本著作，发表文章
约400篇。
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书籍目录

序言：真正的家庭教育经验和理论来自家长
1.�生命教育
我从哪里来？
要到哪里去？
生命，听起来是一个抽象又深奥的名词，但它是一份珍贵的礼物。
生命教育，可以在幼儿的内心深处，早早地埋下珍惜生命、热爱生活、关爱生命的种子。

“我从哪里来？
” ——让孩子了解生命成长历程
“我有受精卵吗？
”——水到渠成的幼儿性教育
“死了，警察抓。
”——对幼儿进行死亡教育
“孩子，小心！
”——幼儿的生命安全教育
2.�品性教育
责任与诚实
一个人的责任感来自他的亲身经历和体验后得到的感悟与提升，而对孩子来说，他们所经历的，就是
日常生活中那一件件微不足道的小事。

诚实是做人的根本。
借助孩子易于理解的故事，教育于无声之处，对孩子而言，会起到事半功倍的效果。

在细节中体验责任
通过故事，汲取诚实做人的力量
学会分享
“财产私有制是无法跨越的历史阶段”——这是贝贝妈一句无奈的笑谈，因为贝贝即使在梦中都会大
呼：“我的！
我的！
”
孩子为什么像个“小气鬼”，不愿意分享呢？
成人“强迫性”地让孩子分享，会有效吗？

谈谈孩子的“分享”
分享，先要拥有
挫折必修课
人生难免遇到风风雨雨。
在孩子成长的过程中，各种各样的挫折与逆境，正是磨炼孩子毅力和意志的好机会，是孩子成长的催
化剂。

如何塑造孩子自我激励、迎难而上的坚强品格？
家长对孩子进行挫折教育时该如何把握好尺度？

“绝处逢生”的体验
适度挫折，让孩子愈挫愈勇
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3.�习惯养成
好习惯受益终身
习惯的力量是巨大的。
生活习惯、学习习惯的培养需趁早。
从人生发展来看，培养年幼的孩子建立好的习惯，比让他认识100个汉字，能数数到100，更具长远价
值和意义。

好习惯的养成，从来不是单纯依靠说教就能见效的。
对小孩子来说，生活即游戏，把习惯的培养游戏化，用孩子能接受、乐于接受的方式进行，好习惯的
养成就不再是难事。

每个孩子都是学习的高手
通过游戏养成好习惯
不妨让孩子等一等
“延迟满足”就是推迟享受，有耐心去等一等，是一种为了更大更远的目标而暂时牺牲眼前利益的能
力，即自控能力。

延迟满足能力较强的孩子，有更好的忍耐力，能较好地控制自己的情绪和行为，为了实现长远的目标
，能更好地面对挫折和压力。
培养孩子这种能力，需要家长克服“急功近利”的浮躁心理，尊重儿童发展规律，放慢脚步，耐心实
施。

每天只能吃一颗
“我要成为吃到两颗糖的孩子”
4.�社会交往
孩子受欺负了
你的孩子欺负过别人吗？
他被人欺负过吗？
当孩子在交往中与他人发生冲突，你会有怎样的反应？
又会怎样引导孩子去应对呢？

攻击行为是孩子成长的一种形式，也是他们学习人际交往、学习解决问题的一种途径。
家长要善于理解孩子的心理压力，安抚他的情绪，教他如何用“不打人”的办法解决问题。

受欺负了，要教会孩子“亮剑”
坦然应对“暴力”宝宝
做情绪的主人
每个人体内都有一种最有助于身体健康的力量，那就是良好的情绪的力量。
认识情绪、掌控情绪，是人生的一份重要功课。

父母也是凡人，有着喜怒哀乐。
面对自己，你是否直面过你的情绪？
是否能将自己的情绪进行“无害化”处理？
面对孩子，你能控制好自己的情绪吗？
你会帮助孩子调整情绪吗？

“深呼吸可以变聪明”
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你需要了解别人是怎么想的
我的情绪，我做主
让阳光来收拾
角色与交往
角色扮演，是幼儿时期社会化的重要途径。
通过扮演角色，孩子不仅能够学习相关的知识，培养相应的能力，更重要的是可以体验角色的感情，
感受一种最初的“换位思考”。

当孩子与陌生人交往，遇到挫折时，家长怎样帮孩子把容易成为“苦果子”的失败体验，变成甜美的
思想、精神享受？

角色扮演，孩子对未来生活的体验
交往，获得双份的快乐
5.�兴趣培养
发现孩子的兴趣
兴趣产生于孩子的需要，也表现着孩子的需要。
孩子的兴趣是需要家长去发现并给予尊重的，这远比指令孩子产生兴趣重要得多。

我们要尊重孩子的兴趣，顺势引导，给他们自由发展的空间。

小小车迷
宝宝自学游泳
让儿子当我的计算机教师
生活中的科学
很多家长都认为科学是高深莫测的东西，其实，它随时都在我们身边!孩子对世界充满好奇，他们有强
烈的探索欲望，总想多看、多摸、多问。
身为家长，教给孩子学习方法远比知识本身更重要，正所谓“授人以鱼不如授人以渔”。

我们一起玩冰块
和儿子一起学科学
辨别生鸡蛋和熟鸡蛋
6.�入园与入学
爱上幼儿园
孩子入园，是人生走出家庭、走向社会的起点。

然而，很多孩子不愿上幼儿园，他们种种抗拒的行为背后有着怎样的心理原因？
家长该怎样引导呢？

“我要天天上幼儿园！
”
女儿上幼儿园的适应过程
入园准备,应该站在孩子心里
入园，给孩子带上一口袋的吻
入学准备
上小学，是孩子人生中的一件大事，也是家庭中的一件大事。
父母们对此都很重视，但认识上却可能存在偏差⋯⋯
不上学前班的孩子就真的难适应小学生活吗？
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入学前，需要做怎样的准备呢？

上小学，你和孩子准备好了吗？

激发孩子自主学习的愿望
7.�学习做父母
教育孩子，示强还是示弱
父母在孩子面前一定要随时展现出坚强的样子吗？
有没有想过当你感到疲惫、虚弱的时候，让孩子来为你撑起一片天空，给他们一个成长的机会，一个
展示的舞台？

装病全记录
示弱，给孩子成长的机会
拼养的益处多
如今家家户户都是一个小孩，关在防盗门里，很是孤独。
单调的环境显然不能满足孩子们成长的需求。
这需要家长走出家庭，整合更多的教育资源，充分发挥各自的优势，取得1+1>2的效果。

我们的拼养尝试
独生不独养
父母需要自我成长
教育孩子的过程，实际上也是家长自己成长的过程。
家长如果能够自觉到这一点，就会把表面上繁杂、琐碎，甚至有些恼人的过程，变成一个充满挑战、
不断提升自我和品味幸福的过程。

给孩子营造一个有爱的环境
信守你的承诺
给自己留点空间
高质量陪伴
高质量陪伴，是与孩子互相学习、互相启发、互相了解并增进感情的良好契机，更重要的是能使孩子
的心和我们的心更贴近，使我们的家庭更和谐。

如何提高陪伴孩子的质量？
这需要父母的智慧、领悟、发现和创造。

和女儿一起捉迷藏
做孩子的玩伴
一路上的幸福时光
8.�隔代教养
现代社会竞争压力大、工作节奏快，年轻父母没有时间带孩子，于是把孩子交给老人，自己挣钱养家
。
隔代教养成为中国家庭教育的一大特色。

因为隔代教养，孩子和父母不亲了、被老人惯坏了，家庭矛盾更多了⋯⋯隔代教养，父母可以完全放
手吗？
祖孙亲情可以替代亲子关系吗?
争论不代表不尊重
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三代同堂，教育好难
父母的爱，无法替代
后记

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<爱孩子没那么简单>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


