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内容概要

这是一次惊心动魄的历险。

这是一个勇敢追梦的故事。

这是一段奇异的心灵之旅。

《有多远，滚多远》向我们呈现了一个对大都市逼仄生活感到厌倦、心灵受到挤压的白领回避现实、
逃避自我，最后又回归现实、找回自我的心路历程。

从上海坐车去成都，再从成都出发，骑上单车去拉萨，历时50多天，骑行2391公里。
在这艰难行程中，作者经历了苦和累，体验了生与死，最后到达梦寐以求的净土--拉萨。
漫长的旅途中，有一路平坦的优哉游哉，有艰险无比时的满腹牢骚；曾信心满满春风得意地骑车经过
许多山川河流；也曾体力不支累倒趴下，失落到极点又重新出发；欣赏过美不胜收的奇景，忍受过漫
长艰险的路段、极端恶劣的天气带来的肉体和精神的双重折磨；遭遇过大狗袭击、汗蚂蝗侵扰；夜间
骑行翻车摔断肋骨；四小时内经历了从烈日炎炎到风雨冰雹的天气；落入冰冷刺骨的溪流里；被塌方
掩埋了半个身子，差点丧命⋯⋯
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作者简介

吴正亚，笔名星夜，毕业于华东理工大学艺术设计学院，现为上海星夜文化传播公司艺术总监。
喜欢读书，热爱写作和摄影，醉心于绘画，酷爱户外旅行和运动。
足迹遍布诸多名山大川，是一个在梦想之路上勇敢前行的文艺青年，一个有思想、有灵性的设计师。

有生之年，他希望完成单车骑行三条路线的梦想：
1.川藏南线：成都至拉萨，2193公里。
《有多远，滚多远》记录了第一个完整的梦想。

2.阿里大北线：那曲-长江黄河源头-可可西里-新藏线219国道-拉萨，约5000公里。

3.故乡安徽到意大利罗马，约15000公里。

后两个梦想正在准备中，随时可能上路，也许就是明天⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有多远，滚多远>>

书籍目录

序言
浪漫骑士的奇幻之旅（黄磊）
第一章�没有开始的结束
第1节�假装生活在古代
第2节�意淫和梦想的区别
第3节�纪念日
第4节�雅安的雨
第5节�答案在苍茫的风中
第6节�蜀道难，难于上青天
第7节�往事，和康定有关
第8节�折多山惊魂记
第二章�是选择退缩？
还是选择退缩？

第9节�谁是真正的暴走族
第10节�“你们懒，骑车才肯去拉萨”
第11节�向左地狱，向右天堂
第12节�半只牙刷的重量，12克
第13节�世界上最美味的食物是什么
第14节�你向往的，正是别人早已厌倦的地方
第15节�天堂的台阶
第三章�远和近，不过是心理上的距离
第16节�此行莫恨天涯远，咫尺理塘归去来
第17节�云在天上慢慢地飘，我在地上慢慢地走
第18节�世上真有免费的晚餐
第19节�黑暗中最温暖的光芒
第20节�离最后的愿望只有1公里
第21节�老子就是搭车上来的！
又怎么了？

第22节�教授客栈&幻想破灭记
第23节�东达山眺望
第四章�思维开始缺氧
第24节�次仁的梦想
第25节�如果慢1秒钟的话
第26节�川藏线上最销魂的路段，没有之一
第27节�最完美的星夜，一生也许只能遇到一次
第28节�人类的尽头
第29节�刻在大脑深处的米堆冰川
第五章�虚拟的轮回
第30节�不存在的桃花
第31节�最悲剧的一段路，没有之一
第32节�3秒钟的南迦巴瓦峰
第33节�四季浓缩在4个小时里
第34节�向后分手，向前初恋
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第35节�消失，来自平淡生活的磨损
第36节�几枚传说中的彪悍美女
第37节�最高的那座山，其实并不存在
第38节�拉萨，初逢或离别
第39节�拜服在纳木错的深蓝里
第40节�世界上最复杂的迷宫，其实是一条直线
跋
路的前方还是路（吴正亚）
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