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内容概要

教育完美主义让很多中国孩子不敢倾听内心的声音。
他们早期十分优秀，长大后却成了交往笨拙的人，同事关系和家庭关系处理不来，在社会攀比氛围下
情绪低落。
孩子赢在了起点，却输掉了终点。
而倘若孩子能够心态轻松地去做各种有益的尝试，拥有对生活全方位的欣赏，他的人生会快乐很多。
那么，如 何调整心态，去做哪些尝试？
美国教育界又是如何在反省中自我纠正，和孩子一起进步？
“南桥谈教育”之《及格主义》，继续从中美教育比较入手，用一种开阔的教育眼光去看待长大成人
这件事。

“南桥谈教育系列：
第一本为《知识不是力量》http://book.douban.com/s ubject/6864085/
第二本为《及格主义》http://book.douban.com/subject/24738129/
编辑推荐：
当越来越多的中国父母将目光投向国外，寻求接受西方的教育理念和方法，反思甚至摈弃中国传统的
养育思想之时，“虎妈”——耶鲁教授蔡美儿用中国式教育获得美国式成功的故事又让这些中国父母
陷入矛盾之中。
孩子到底要如何培养？
家长能否从美国教育和中国教育里各取所需？
留学海外、教育移民是解决问题的办法吗？
“美国教育卧底”方柏林利用自己身为美国基础教育里的家长和美国高等教育中的教工带来的便利，
从日常教育中经常遇到的问题入手，析出中美教育里可以彼此借鉴的地方。
说到底，在这个信息过剩，各种教育方法满天飞的时代，更重要的还是对孩子成长环境的建构。

精彩观点：
★孩子们有免于暴力的权利，也有免于恐惧的权利，二者都是成人对于孩子的义务。

★人一辈子最重要的是找到自己的“热爱”，其他的一切，比如专业、职业、名利，都会“自洽”
（take care of themselves）。

★做家长也好，当老师也好，“养家糊口”（make a living）不是人生的唯一，生命更大的意义，是我
们能否“培育生命”（make a life）。

★自由在我们的脑海里。
自由未必在他乡。
离开了“大环境”的人，脑子里还可能带着过去的笼子，身体换了地方又有何用？
反过来，我们通过各种接触，卧游他乡，打开了思路，那么何处没有开阔的教育世界？

★对于我们父母来说，一个坏消息是，没有人天生懂得怎么做父母。
一个好消息是，人总可以通过活到老学到老的学习，终身长进，甚至和孩子一起成长。
从这个意义上说，热衷于移民，还不如热衷于持续的学习。

★“成人”和“家长”是不同的概念。
很多人虽已生儿育女，但不能顺利升级为“家长”。
有的人做了父母，但是凡事以自己的工作、朋友、爱好为重，忽略对孩子的义务。
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还有一些成人，愿意做孩子的朋友但不愿当家长。
但是，家长就应是家长，孩子们指望你提供教导，做他们榜样，你不能只是说做朋友，其实他们希望
和你保持“安全距离”。

★很多中国孩子早期十分优秀，最后却往往成了“交往笨拙”的人，并不快乐，这一点反映在同事关
系也反映在家庭关系当中。
换言之，获得“虎妈”宣扬的那种“成功”之后，又能怎样呢？
小孩子赢在了起点，却输掉了终点。
而倘若他能够心态轻松地寻找自己的乐趣，拥有对生活全方位的欣赏，这种快乐就是夺不走的。

★“推”孩子过早进入学习，打击学生的信心。
我所在的社区，也有一些华人数学补习班，老师自身教学水平很不错，培养了很多学生拿下州里的各
种竞赛奖牌。
我女儿也去过几次，但我后来让她退出。
这个班学生参差不齐，大部分孩子年龄比我女儿大，程度比她高。
所以尽管老师水平虽高，但对我女儿个人不适合。
这样的学习除了摧毁她的信心，看不出其他效果。
学习的技能方法以后都可以解决，摧毁的信心无处找回。

★给孩子报很多课外学习班的父母，充当的是“闹钟父母”角色，到时间就带孩子去特定地方上课，
看上去忙忙碌碌，其实是一种偷懒。
如何平衡有结构的和松散的教育，如何平衡文化课学习和课外活动，如何平衡个体活动和集体活动，
如何平衡学习、家务和玩耍，这一切的考虑和安排，更考验父母的能力和精力。
报这个班那个班，把孩子的时间填满，也把一些需要家长参与的活动“外包”了出去。
有时候不是尽责任，而是卸掉了责任。
能不能停下来，追问一下自己：这真是他们需要的吗？
上课外班本来是好事，但童年是短暂的，让小孩从一个班跑到另外一个班，如此匆忙，又是何必？
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方柏林，笔名南桥，曾在芜湖、南京、Syracuse三地求学，现在美国一所高校从事课程设计工作。
在《南方都市报》、《中国教育报》、《中国日报》、《东方早报》、金融时报中文网、财新网、东
西网等担任撰稿人或专栏作者。
著有《及格主义》、《知识不是力量》、《呀，美利坚》等书。
译有《转吧，这伟大的世界》、《地之国》、《布鲁克林有棵树》、《河湾》等作品。

他是著名博主，曾获得2010年“全球华人阅读博客大赛”一等奖，读者称他的文字为“毒品”，读之
不能自拔；他是文学译者，自称老实人做翻译，读者赞他的译文“字斟句酌又洒脱飘逸”；他是课程
设计师，也是一个父亲。
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