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内容概要

父母新知(培养孩子的独立能力)》将教会父母怎样培养孩子的独立能力，由浅入深的向父母们传授教
子方法，并根据日常家长们常常遇到的问题进行分析和解决。
父母应该努力让孩子学会自立，让他们能够独立的思考问题，学会生活的基本能力。
可以说，在教育的道路上，家长和孩子都离不开本书的帮助。
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第5章 培养孩子的独立自主意识
自主意识强的孩子更独立
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第6章 让孩子做有责任感的人
责任感越强孩子越独立
父母以身作则，为孩子做榜样
让孩子为自己负责
强化孩子的时间观念
马马虎虎的孩子缺乏责任感
教育孩子言而有信
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教育孩子做事要有始有终
做了错事必须检讨
延伸阅读：增强孩子责任感的训练
第7章 强化孩子的自尊心
自尊心强的孩子更盼望独立
别总拿别人的孩子来比较
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自律的孩子才是真的独立
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第10章 关于孩子独立能力的“怎么办”
孩子过分“独立”怎么办?、
孩子不爱去幼儿园怎么办?
孩子在家和在幼儿园的表现为什么会不一样?
孩子在幼儿园里不能自理怎么办?
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孩子有不良的行为习惯怎么办?
孩子什么都懒得做怎么办?
孩子总是不理解我的意思怎么办?
孩子占有欲太强怎么办?
孩子太“任性”怎么办?
孩子故意不配合训练怎么办?
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