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前言

深情的彩虹    温标(陕西省委党校前副校长)    冯淑仙和余满华两位女士是深具爱心的加拿大籍华人。
冯淑仙在福建厦门高等医学专科学校任教，多年来为陕西省扶贫助学，先后募集资金四十多万元，资
助了二百多名贫困学生。
余满华居住在加拿大，也在中国工作过多年，跑遍了大江南北。
    我妻子党改叶与她们有工作上的交往，我也随之认识了她们。
此次她们到陕西和四川两省，为受5·12汶川地震影响的灾区开展天灾危机干预，是先在西安会合后出
发的，其间我见到她们，对她们的工作计划有所了解。
我妻子陪同她们奔赴汉中，返回后又对我讲述了她们的工作情况。
我还读了她们为这次灾区之行而专门编撰的辅导教材《创伤后压力症候群之认识及治疗》，对其内容
有所认识。
    因为认识并敬重两位女士，我拜读她们记述这次天灾危机干预行动的新作《“我是心理医生”》一
书时，倍感亲切，深为感动。
她们把这次行动命名为“彩虹行动”，“希望所做的可以成为黑暗里的一点微光，暴风雨过后，碧空
上的一抹彩虹”。
在我看来，她们确是一抹亮丽的彩虹，一抹深情的彩虹。
    在灾区短短的一个月时间里，她们一行五人一共接触了一千五百多人，每天工作量之大可想而知。
她们从陕西到四川，风雨无阻，马不停蹄，终日奔波，一直在县市乡镇、村庄农户进行培训、辅导和
探访慰问。
即使染病，也顾不上休息，照样坚持工作。
忙碌一天，晚上还要开会，检讨总结当天的工作，安排翌日的任务。
偶有空闲，又要去看看震灾遗址，走走农贸市场，进入当地百姓的生活。
    危机干预是一项需要高度专业知识和多年经验才能做得好的工作，但是，她们从不以专家自居，高
高在上，却心甘情愿俯就，陪伴当事人一起探索问题，激励他们找寻出路。
危机干预也是极富挑战的工作，她们不知道会见到怎样的人，带着什么人生难题而来，但是，当看到
当事人来时伤心沮丧，走时欢欢喜喜，她们就受到很大鼓舞，疲倦顿时烟消云散，又精神抖擞地迎接
下一位当事人。
    这一切用灵动的笔法，逐日如实记述。
日记体的新作，字里行间充溢着对灾区民众的一腔热血、一片爱心、一份深情。
她们表示自己不是“帮助灾民”，乃是“回家”，“家里有事，那就不怕把手弄脏，挽起衣袖，于点
活儿，能做多少就做多少”，她们用自己的实际行动，诠释了什么叫血肉相连，情同手足。
    据我所知，冯淑仙在西安工作期间，曾进入西北政法大学求学，取得了法律硕士学位。
余满华打从十三岁那年随父母首次来中国旅行后，就迷上了中国历史文化，至今热情不减，以致觉得
到了绵阳而不去四十二公里外的江油，参观受地震破坏的李白纪念馆，就“枉为一个读书人”。
由此可知，她们两位有着浓厚的中国历史文化情结。
    当然，作为海外华人中的知识女性，她们的文化素养不限于此，乃是学贯中西，兼具东方和西方文
化底蕴。
正如书中所说，她们自认是“国际人”，喜爱也可以迅速投人任何一个国家的社会文化里，这让她们
于起工作来较为顺利，文化隔阂和冲突较少。
    不过，也许是出于民族感情，抑或是私心作怪，我最为赞赏、最为砉重、最为感动的，还是两位女
士的情系中国。
对灾区民众的感情，对中国文化的热爱，扶贫助学的善举，大江南北的奔忙，都是情系中国的外在表
现和必然举动。
冯淑仙著有一本书《我的中国心》，虽未曾看过，不知内容，但是，依我对她的了解，我能感知那颗
热血澎湃、充满激情的中国心。
自认是一个“国际人”的余满华更坦言，中国是最最令她魂牵梦萦的地方。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理医生笔记>>

“中国，唯有中国，可以拨动我生命中最深沉的那一根心弦，令我怦然心动，激情澎湃。
”    看着这些滚烫的文字，遥想她们的灾区之行，回味新作的动人情节，我这个生于斯，长于斯，生
活于斯，还终老于斯的中国人，不禁汗颜，自愧弗如。
难怪香港大学心理学系杨中芳教授发出感慨：“我常觉得满华比我更中国人，因为她读的古文唐诗、
小说报刊比我多，她游历的中国名胜古迹比我多，她看的中国电影戏曲比我多，她对中国一般老百姓
的认识比我多。
”诚哉斯言!    有一首名为《我的中国心》的歌曲，流行已久，传播甚广。
过去听唱这首歌，只是觉得旋律优美，词意很好，并没有特别的感受。
自从认识了淑仙和满华以后，我的理解才不再那么肤浅、那么空泛。
我感受到海外华人的中国心、中国情，是多么实实在在，真真切切，明明白白。
我想，下一次再见面时，我一定要为她们放声歌唱：    “洋装虽然穿在身，我心依然是中国心。
⋯⋯流在心里的血，澎湃着中华的声音，就算生在他乡也改变不了我的中国心。
”    写到这里，我忽然灵机一动，对余满华的芳名有一个新解：满华者，情满华夏也!    “情满华夏”
，谨以此为赞语谢辞，献给冯淑仙、余满华两位女士，也献给全球华人。
    2009年感恩节，于古城西安
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内容概要

《心理医生笔记(汶川\玉树地震心理危机干预个案评析和反省)》是两位心理咨询师余满华和冯淑仙面
对震灾后普遍出现的刨伤后压力症候群“临床实战，摸爬滚打”的一份记录，含个人辅导及团体治疗
二大部分，附加个案评析，务求理论与实践结合，按震灾心理康复工作、心理治疗的危机救援机制为
主题而编辑。

心理咨询师详述了每宗案例中的重要对话，尤其是关键性的转折点，亦披露了自己当时的内心世界，
让读者不但可以从中看到辅导流程及其起承转合，同时也得以了解咨询师所面对的挑战，以及所采取
的因应之道的缘由和考量。
个案评析则评论和分析了震灾心理治疗的援助过程及理论根基，深入浅出，带领读者进入心理咨询师
的震灾经验中，并余留弹性的空间供读者研讨。

《心理医生笔记(汶川\玉树地震心理危机干预个案评析和反省)》对目前临床心理学“理论大大强过实
践”是一种有益的补充，有助于心理治疗工作同业与灾难援助人员了解到心理治疗理论在灾区现场的
实践，并作日后灾难援助工作的参考，进而发展出适切的灾难后心理康复方式，促使灾难心理治疗工
作更趋成熟，灾民得到更充分和适切的心理援助。

本书为大学临床心理学以及相关专业不可多得的参考书籍。
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作者简介

余满华    她不知道自己患有读写障碍，而父母只是简单地接纳她的“不用功”、  “粗心大意”。
她的人生第一个梦想是当医生，经过迂回曲折的道路，最终走上社工／辅导的助人工作。
她从没有失去童稚的天真和好奇，一心想成为作家，竟然梦想成真。
    1989年，取得辅导证书。
1992年，取得职业健康与安全讲师证书。
1 997年，完成天道大学神学研究硕士，主修教育。
    著有《带本圣经去旅行》、《“我是心理医生”》、《多元文化的自我认同——一个生于越南的加
籍华人之自叙》、《香港老地方见》、《做渔民，好辛苦：捕到鱼，好满足——十个香港渔民的故事
》、《盲少爷历险三千日》、《越过生命河》等。
生于香港，移居加拿大。
分别于美国和加拿大取得MBA和心理学硕士学位，为美国心理学会(AAMFT)会员。
在美国、加拿大和中国等地，有二十多年临床心理治疗经验，擅长儿童学习障碍、青少年心理障碍和
家庭婚姻治疗。
    1996年至2009年，先后创办西安市亚登纳(德国)基金心理咨询中心、厦门市妇联心理咨询中心、厦门
市青少年宫心理咨询中心。
曾任职福建厦门医学高等专科学院临床心理学系主任。
从201O年迄今，任环球医生(Gi0baI Doctor)南京诊所临床心理治疗师。
    著有《“我是心理医生”》、《我的中国心》。
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书籍目录

推荐：深情的彩虹(温标)导读：一颗爱心，一步一脚印(洪丽芬)缘起：王小二回家(余满华)几句感谢的
话第一部回家个人辅导小捣蛋“我现在都还害怕”天上最明亮的星星我的家在玉树毛毛害怕毛毛，珍
重玉树情鬼剃头“我该咋办?”赤脚医生那金黄的大南瓜哑巴婆婆老妈妈与小黄狗老妈妈的媳妇胡
桃&middot;老爷爷&middot;老奶奶万物静观皆自得思想工作心头大石搬家歌中之歌“我是心理医生”
第二部风雨同舟，相濡以沫培训／团体治疗且让野马野买一双球鞋去我们要回玉树选择你像太阳温暖
地照亮我心复安然照顾别人。
也要照顾好自己红白镇明天是另一天钢铁是这样炼成的他乡遇故人我心倦怠志愿者的眼泪唯有泪千行
北川印象大地在哭泣，大山在哭泣弯弯的月儿小小的船狂风暴雨孩子的画和话鸡鸭对话明明白白我的
心魂归来兮留下当我们的老师吧路边的野花衣带渐宽终不悔生命影响生命
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章节摘录

玉树情    2010年5月初，我坐在厦门一家旅行社的购票台前，犹豫不决。
青海西宁，去或不去?南京飞西宁的航班不多，每周只有三趟，我的日程表已经排得满满的，能够挤出
的刚好配合航班和满华的时间只有几天；我是自费前去的，机票昂贵，而且没打折；还有，此次工作
是由民族大学的心理咨询室安排，过去多年与不同大学合作的经验，令我明白大学里复杂的层层人事
关系，我担心难以展开有效的治疗和培训，大家忙碌一番之后，未能达到如期的效果；当然还有更重
要的理由在后头：丈夫不太愿意我再去灾区做心理治疗，西宁海拔二千二百米，他担心我会有高原反
应，再次病倒异地。
满华初时受我影响，也说不去西宁了，照原定计划前去苏州游山玩水，坐在她心爱的园林里发呆，可
是，后来她又改变主意了，决定自行前往西宁，到时见机行事。
她托我帮着买机票，这就是我坐到购票台前的原因。
    我思来想去，终于下定决心，咬咬牙拨通远在南京的丈夫的手机说：“正在订购飞机票前往西宁，
若你不反对，我便付钱了，因为机票十分紧张，需要马上出票。
”    他静静地说：“看来你们要去的决心很大啊!我该如何帮你呢?”    “替我付路费便是最大的帮忙。
”我一高兴，冲口而出说，“早点把票定好，便不再三心二意，反反复复，作不了决定，谢谢你了。
”    5月19日，满华先行前往西宁。
22日早上，我离开南京，抵达西宁时已是中午，满华与友人前来机场接我。
三人一起去吃午餐，然后和学校负责学生心理工作的张老师见面。
满华全天给学生心理委员会的学生上课，所以谈了几句，就和交通学院的赵老师匆匆走了。
    下午，张老师陪同我去见一位大学生。
我们走进安静的校园，午后温和的阳光洒在清洁的广场上。
校区不大，整齐有序，学生三五成群在草地上休憩，有的看书，有的闲聊，有的弹吉他，轻声Ⅱ昌流
行歌曲。
    “今天是假期吗?他们很自在啊!”我好奇地问o    “是呀!我们是民族大学，所以有不少藏族学生，现
在正巧是(冬)虫(夏)草节，学生回家(乡)采虫草去了，过十天左右便回来上课。
”她笑着回答。
    “唔!一年就只有这十来天可以采集，难怪虫草那么贵。
听说这次地震灾区正是虫草的出产重地呢。
”    “今年政府禁止大家到玉树一带的山上采虫草，怕出事故，因为山里太危险了。
”张老师摇头叹息。
    我无语，心里想灾民全家一年仅有的经济来源也失去了，以后的日子怎么过呢?    我们到了心理咨询
室。
一进门，一位男学生便立刻站起来，礼貌地伸手和我握手，自我介绍说：“老师你好。
我叫建良。
”    甫坐下，建良便自动报告最近的心理状态，仿佛心头上堆压着许多忧虑，欲一吐为快。
    ‘‘打由灾区回来之后，我就一直心神恍惚，难以集中精神上课，整天只想睡觉，可能真的出了心
理问题。
”建良说。
    我注视着他，专心聆听。
我询问建良在灾区所承担的任务，以便深入了解他的经历。
    “我们一共有二十个人吧，地震发生两周后到玉树的，一共留了十天。
”建良是二年级学生，从外省来西宁念大学，平时在学校十分活跃。
玉树地震发生后，他是首批响应省教育厅号召前往灾区的志愿者之一。
    “可否告诉我，抵达之后发生些什么事?当时你的情绪起了怎样的变化?”我慢慢地引导他回顾当时
的情景。
    ⋯⋯    P46-47
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编辑推荐

《心理医生笔记(汶川\玉树地震心理危机干预个案评析和反省)》是两位心理咨询师余满华和冯淑仙面
对震灾后普遍出现的刨伤后压力症候群“临床实战，摸爬滚打”的一份记录，含个人辅导及团体治疗
二大部分，附加个案评析，务求理论与实践结合，按震灾心理康复工作、心理治疗的危机救援机制为
主题而编辑。
本书对目前临床心理学“理论大大强过实践”是一种有益的补充，有助于心理治疗工作同业与灾难援
助人员了解到心理治疗理论在灾区现场的实践，并作日后灾难援助工作的参考，进而发展出适切的灾
难后心理康复方式，促使灾难心理治疗工作更趋成熟，灾民得到更充分和适切的心理援助。
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