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内容概要

　　你知道自己的眼睛长什么样的吗？
你了解眼睛里面的结构吗？
我们的眼睛为什么能看清东西？
近视为什么总是不断的加深？
怎样才能有效地预防近视？
近视手术可靠吗？
《青少年自我完善计划：青少年近视防治手册》这本书综合了编者近三十年的近视矫治经验以及国内
外近视的最新研究进展，客观地介绍了近视的原因、近视的预防、不同程度近视的矫正与治疗等，让
青少年更深刻的了解自己的眼睛。
另外，本书相关内容还配有插图、小知识、近视小锦囊等栏目，让青少年轻松的理解和掌握近视防治
方法。
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常用视力表介绍
看视力表需要注意什么
常用验光方法介绍
除了视力，还需要检查哪些功能
如何有效预防近视
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