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内容概要

武斌和朱文杰主编的《体育与健康》分为两部分，第一部分为理论部分，第二部分为实践部分。
理论部分主要从理论上介绍了体育的概念、功能，分析了影响体质与健康的因素，阐述了体育锻炼与
营养的关系，介绍了奥林匹克运动等；实践部分系统地介绍了篮球、排球、网球、羽毛球、游泳等各
运动项目的基本技术、基本战术和主要规则。
全书力求突出科学性、先进性、时效性，突出以高职院校学生为本的基本理念，体现个体差异。
为满足高职院校学生对运动知识、技术和技能不同层次的需要，本书在内容选择上注意了运动项目介
绍的多样性及健康教育的普及性。
结合高职院校特点，本书努力体现现代体育教育的新思想、新观念，培养学生掌握科学锻炼的方法、
健康的生活方式以及对体育文化的欣赏能力，以利学生在接受体育教育过程中的个性培养，为“终身
体育”奠定基础。
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