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前言

　　“演讲”，简单地说，就是在听众面前就某一问题表示自己的意见或阐述某一事理。
“口才”其实就是口语表达的才能，或者说就是口语表达的艺术和技巧。
口才的好坏是一个人社交成功与否的关键。
　　一般人往往重视数、理、化、外语等课目的学习，而忽略了人生最基础的课程——演讲与口才。
　　在国际一流大学，诸如牛津、剑桥、哈佛、耶鲁等著名大学都设有演讲与口才学院。
在我国，虽然目前并没有单独开设演讲与口才学科，但为了有效地提高学生的人文素质、社交能力和
职场竞争能力，各类高校、中专和职校都以各种形式相继开设了演讲与口才这门课，这是教育与国际
市场的接轨，是教育发展的必然趋势。
目前，已有越来越多的人认识到这门课的重要性。
何况，我国是一个多民族、多语言、多方言的国家，人与人之间的交往，特别是知识信息的传播和交
流，比过去任何一个时代都更为频繁。
而在这些交往、信息沟通中，言语就显得尤为重要。
　　除此之外，当代大学生对言谈举止也有较高的需求。
为了给各类学校提供合适的教材，也为了给具有中专以上文化程度的专业人员和广大社会青年提供有
关演讲与口才方面的参考书，我们组织编写了本教材。
　　“演讲改变命运，口才决定人生。
”“口才不是天生的，乃是后天的基础训练。
”这种新观念正在改变人们的传统思维。
　　本书编著者们精心构筑、旁征博引、把握基础知识点的基础上，期望引领你快速进入演讲与口才
艺术的大门，让你在一言一语之间尽显自我；让你的言谈如音符般在舌际跳动，让你的口才或抑扬顿
挫，或飘逸灵动，或深沉浑厚，并带着真诚的责任感，使你在轻松中有所收获，在快意间有所品味，
并在人际交往中游刃有余。
读完此书，你会发现，成功离你并不遥远。
　　本书非常注重语音、语调等基本功的训练，从学好中华民族的共同语——标准普通话开始，引导
读者自觉克服发音上和词语应用上的错误习惯。
本书从不同角度介绍了一些演讲与口才基础训练的技巧和方法。
编者研究了古今中外大量的精彩演讲辞，提出了写出精彩演讲稿的方法，角度独特，灵活实用。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《21世纪演讲与口才基础训练教程》旨在介绍演讲与口才的训练方法，为读者提供了多种最基础
的相关知识，每章都附有练习。
为开拓读者的思维方式，增加了训练内容。
重点介绍了各种练习方法，并对演讲与口才各个重要组成部分，包括演讲心理、态势语、演讲基础、
语音、朗读、普通话水平测试、演讲稿写作、演讲思维、辩论赛、主持口才、社交口才等逐一进行了
介绍。
最后，附有重点练习内容和中外名人演讲篇目，以供读者练习和查阅。

　　《21世纪演讲与口才基础训练教程》理论与实务兼具，在编写方面深入浅出，并注重基础知识的
讲解，使读者既能轻松地学习理论知识，又能很好地进行实践提高。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<21世纪演讲与口才基础训练教程>>

书籍目录

第一章 演讲的基础
第一节 如何提高演讲的综合素质
第二节 演讲的心理要求
第三节 态势语
第四节 口才训练方法
第五节 演讲基础强化训练
第二章 普通话语音基础
第一节 语音基础
第二节 朗读
第三节 朗读的基本技巧及注意事项
第四节 普通话水平测试
第三章 朗诵
第一节 朗诵概述
第二节 朗诵的特点及要求
第三节 朗诵基调的把握
第四章 演讲
第一节 演讲概说
第二节 即兴演讲
第三节 演讲技巧
第四节 演讲稿写作
第五节 思维方式在演讲中的作用
第五章 辩论
第一节 辩论概说
第二节 辩论技巧
第二节 法庭辩论
第四节 国际辩论赛
第六章 主持口才
第一节 主持概述
第二节 主持技巧
第三节 个性化主持的趋势
第四节 提高主持水平
第五节 主题词精选
第七章 社交口才
第一节 社交口才的基本要求
第二节 社交口才技巧
第三节 社交口才注意事项
附录：演讲范例
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<21世纪演讲与口才基础训练教程>>

章节摘录

　　美国著名的教育家戴尔·卡耐基在谈到罗斯福总统演讲时，说他全身好像一架表现感情的机器，
他满脸都是动人的感情。
这样使他的演讲更有力，更勇暾，更活跃。
当代著名演讲家、演讲理论家景克宁演讲时脸部表情丰富多彩，丰富的表情后面表现着复杂的思想情
韵。
　　面部表情必须遵循的原则：　　一要准确。
面部表情作为一种演讲表达的形式，首先应与实际内容和现场气氛相统一；其次，面部表情的变化要
与演讲者的意图相吻合。
　　二要自然。
要自然真诚，发自内心，尽量保持日常生活中的自然性。
既要有灵敏感和鲜明感，又要有真实感和艺术感。
但不要刻意追求演员式的表情。
　　事实上，面部表情又集中体现在眼神、笑容、面容三个方面。
　　1.眼神　　眼神运用十分广泛，其水平高低必然直接影响着管理的效果。
周恩来总理同人们谈话时，目光和蔼可亲，自然人们会对他产生一种亲切感和信任感。
因此，管理者在管理活动中，必须锻炼和加强自己的眼神语言艺术，创造出自己的眼神表达效果。
　　那么，在演讲中，究竟应如何运用眼神呢？
　　首先，要注意眼神运用的多样性，准确表达自己的情感。
眼睛要随着自己的情绪和演讲内容的发展时而目光炯炯，时而目光沉郁⋯⋯　　如果演讲者始终总是
一种无动于衷的眼神，就会给听众一种麻木、呆滞的感觉，不仅引不起听众的注意，而且有损演讲者
思想情感的表达。
　　演讲者的眼神变化与自己的思想情绪的变化，演讲内容的发展相和谐，使听众从灵活多变、惟妙
惟肖的眼神中，深切领悟到演讲者所要表达的真情实意，从而达到交流情感、传播信息的目的。
　　其次，将目光注视方向的同一性和观察方位的多样性结合起来。
　　所谓方向的同一性，是指在演讲中，演讲者应该始终保持视线的目标在正前方，炯炯有神地正视
着听众。
这不仅是听众感到“他是在向我进行演讲”，以引起听众的注意力和共鸣，而且也可以不断地观察到
听众的反应和情绪。
相反，如果演讲者或仰视天花板，或俯视地板，或左顾右盼，东张西望，躲避听众的目光，那么不仅
无法与听众心心相通、交流情感，而且也显得不庄重、不礼貌。
显然，这些注视方向没有同一性的目光是演讲者在演讲中应当忌讳的。
　　唯有自然、活泼、得体的眼神，才是其演讲语言表达的得力助手。
保持目光注视方向的同一性，并不是说眼睛要直盯一动不动。
在演讲中，演讲者要注意全方位地观察听众，以加强自己与所有听众的感情联系，具体地讲有三种方
法。
　　⋯⋯
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