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前言

在我许许多多的学生中，有一个女孩，相当的特别。
    她有许多的特别。
    最大的特别，爱学习，爱追求行而上的境界。
    最大的特别，观念绝不死守在传统里。
只要是对的、客观的、有高度的，她都会立刻输入脑中。
    最大的特别，我给她品位的鉴定，她会完全融入。
    我告诉这个女孩，不要用有限的想法来看问题、看社会。
你跟在老师身边，最大的财富就是偷走我脑袋的东西。
毫无疑问，她是个完美的“偷窃者”。
    这个女孩，叫余文洁。
    余文洁大学时曾是文学社的社长。
在没有认识我之前，她也写过一些小散文，我不能当面否决她的文字能力及微观的思想，因此我用另
外一种方法，悄悄地改变了她的思绪，以及写作的模式。
    我写过两本书，一本是带些自传性的；另一本是国务院邀请我写的，有关全球变暖方面的书，还有
许多部剧本，都由文洁来打字、整理。
    文洁很慧黠，几乎到了一点就通的程度。
    本来，她只是个普通女孩，甚至还带点本土味，但四年工作的历练，使她由里到外，仿佛变了个人
，完全是大家闺秀的风范。
你看不出她是个区域性的女孩，她的所见所闻不再局限于广东。
因为，她见多识广，博闻强识。
到任何场合，都有一个升级版的，属于全中国，甚至属于国际的格局观。
    她的言谈、举止，几乎让见过她的人，都极度赞美。
    她的思想高度，远远超过了所有同龄的女孩。
    她的表达力，谦卑中有着哲学家的境界。
    她的衣着打扮，端庄中飘扬着时尚的风采。
    我告诉文洁，你该写一本书，因为你有文学的基础。
加上工作后阅历的丰富，以及对事物的分析能力的提高，可以真正地写一本与众不同的书。
    她真的开始写，文字简洁、流畅，思绪的高度极为宏观。
    我跟文洁，有师生之情，又有母女般的感情，我真的很喜欢文洁这个女孩。
    如果你们接触到这个女孩，你会发现，秀外慧中这个成语，简直是为她而创造。
    这本书，只是她的开始，她的灿烂，还会继续爆发。
    文洁，老师等着看你，还没爆发的能量。
    玄小佛    2012年12月10日写于厦门

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<清新如你>>

作者简介

余文洁，1987年出生于广东，毕业于海南师范大学外语系。
喜欢文字表达多于讲话。
热爱世间所有的温暖与美好、感动与柔软。
珍视真诚、善良、从容、豁达、纯粹、内敛的品质。
以理性工作、感性生活为座右铭。
    曾替台湾著名女作家玄小佛整理《狂飙在上海》、《北京夜宴图》、《玄小佛在说话》、《香火》
、《她要找妈妈》等书稿。
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序不悲秋神情笃定的美丽女人花落简单的幸福阳光温暖岁月静好温柔时间玩心想念最近好吗不了情别
误会自己灯光倾城冬恋清新如你年轻的秘诀她比烟花寂寞佳人亲爱的小孩屠夫二三事致女孩们小王子
和狐狸写给25岁的你夜蔷薇我是你的花青海湖花儿芬芳优美小姐矫情时光今夜，我只想你
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章节摘录

不悲秋    终于，病了一场。
    生病对我来说，可以说是一件奢侈的礼物。
因为只有病了，我才可以放下那些做不完的工作，才可以不必游走于城市之间，才可以停下来安静地
翻翻书，让自己的头脑轻松一下，由着思绪肆无忌惮地飘荡。
    躺在床上，看着窗外的梧桐叶片片落下时，我才想起，现在已是入秋时节。
去年梧桐落叶，我和朋友一起收集了几片梧桐叶，洗净晾干，在上面写了几行字，夹在了笔记本里。
今年，我却是病在床上，看着落叶飘下。
    古诗词里面，梧桐总是给人寂寞伤怀的感觉。
看着窗外飘落的梧桐，我想，现在梧桐叶已经老了，正在谱写它生命最后的乐章。
不知在它飘落之前，是否会想起自己年轻时的梦想？
    这个念头一出现，我笑了。
梧桐叶怎么会有年轻的时候，不过是一片叶子，一年之内，枯荣是它的宿命。
我嘲笑自己生病后，也开始感伤这些琐事。
但是，转念一想，叶子没有思想，可是我有思想，我老的时候会不会想到我的梦想是否已经实现？
我会后悔难过，还是开心怀念？
    草木枯荣一岁，人生幻灭百年。
我们终有一天会变老，青丝不免染雪，红颜终将老去。
到那时，我会怎么看待自己流逝的青春年华呢？
    青春，是一个生动的词，能让人联想到芳华绝代，韶华正盛。
    青春，是一杯美酒，我们尽情畅饮，尽情欢笑。
    青春做伴，我们在人生的路上且歌且行，终究也会渐行渐远。
    修身，齐家，治国，平天下。
这种抱负太过宏大。
“修身，齐家”对于每一个人都是必然的，但是“治国，平天下”就不是所有人都能做到的。
    我只是一个普通女性，在历史的长河中，如同沧海一粟，大漠一尘，我肩负不了那些太大的使命。
何况现今社会，想去“治国，平天下”，真好比千军万马涌上独木桥，摔死无数。
过了桥的人，最后不在官场上迷失自己已是大幸，更别说“治国，平天下”了。
    曾经听一个朋友说过，他一生想要追求三件东西——独立人格、自由、责任。
    拥有独立人格，就有独立思考、独立判断、独立实践的能力，不依赖于外界的精神权威，不妥协于
外界的物质压力；得到自由，就能随着激情的蔓延，去做自己倾心想做的事情，在工作生活中都不被
束缚；责任，是对自由的限制补充，无限制的自由是不存在的，因为每个人都有自己的责任，为人子
女，为人夫妻，为人父母，都有必须尽力完成的责任。
    我的朋友是执着清醒的，他一直知道自己要的是什么，并且坚定去追求自己想要的东西。
我敬佩他！
    看着他坚毅地说出自己心中一生决定追求的目标时，我不禁有些惭愧。
我还没有明白自己一生要追求的目标。
    我一直认为，人生是一场修行。
怎么修，修成什么样，全凭自己。
    现在，我也是在修行的路上。
在我的青春里，我想要做什么？
    英语里有—句话，我很欣赏。
Work hard and enjoy life．    简单地翻译出来：努力工作，享受生活。
    我的理解是：努力工作是为了享受生活。
    诚然，我有自己的职业规划，也正在按部就班地去实现我的规划。
但是，我不愿意做一个工作狂，一个除了工作，什么都没有的人。
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    工作上取得成功，能证明自己，能实现自己的理想，能带来耀眼的光环，能带来成就感；生活上无
所谓成功，无所谓光环，但是它能给人温暖，能让心灵有所寄托，带给人的是一种满足感。
    工作是基本的保障，保障的是我在生活中的乐趣。
因为，只有生活中的安静和温暖，才能够让我感到从容，才能安抚到灵魂的深处。
灵魂深处的触动，需要生活中的激情和感动。
    从小到大，心里有个声音总在呼喊着去旅行，去走更远的路，去看更多的风景，在路上体验生命的
澎湃激情。
    P1-4
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编辑推荐

《清新如你》是80后女作家余文洁所写的一本散文集，作者用笔记录生活中的点滴，描述一个女孩眼
中独特的世界，书中包括作者对生活的感悟，对爱情的认识，对美的定义等等，读这些清新自然的文
字能让你仿佛嗅到了一股花香，心旷神怡。
    花香满园，心香四季。
这一刻，我终于明白了我想要的生活：读万卷书，行万里路，繁花锦簇。
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