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内容概要

《路在前方:"90后"律师助理成长手记》的读者定位主要是全国高校法学院即将毕业或刚毕业的学子、
计划从事或正从事律师助理行业的这类群体。
《路在前方:"90后"律师助理成长手记》不是一本律师助理的“教科书”或“成功学”，不以说教的方
式行文叙事，而是从一名“90后”律师助理在律师事务所从事法律实务的亲身经历出发，记录了其心
路历程和工作点滴。
读者可以把它当成是作者的内心独白，抑或是一名律师助理的办案手记。

《路在前方:"90后"律师助理成长手记》语言风格通俗易懂，主要讲述了作者在从律师助理走向执业律
师道路上的心态，以作者真实心路历程作为基垫，这些源于真实的事例和想法，或能给律师助理一些
帮助和指引，或能传递一种正能量，引起律师助理、执业律师内心共鸣；《路在前方:"90后"律师助理
成长手记》的标题中突出了“90后律师助理”，乃因“90后”这个群体在步入职场、实现自身价值的
路上备受非议，而作者希望书中的内容，让人们对“90后”能有一个更客观实际的认识；“成长手记
”这一章则以幽默风趣的方式记录作者的部分办案经历。
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作者简介

邹旴旸，全国优秀律师事务所——广州金鹏律师事务所实习律师。
学习与经历：暨南大学法学学士、经济学学士，中国政法大学民商法硕士在读。
现师从广州金鹏律师事务所高级合伙人张亚美律师。
人生理念：天既生我才，行动创未来。
专业特长：精通民法、民事诉讼法、公司法等重要法律，有牢固的法学功底和严谨的法律思维能力，
文字功底好，擅长撰写相关法律文书。
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书籍目录

序一梦在心中，路在脚下 序二志存高远，务实创新 序三新生力量，坚守梦想 前辈寄语 前言我心中的
律师梦 第一章职业准备篇 律师是个怎样的职业 怎样的人适合做律师 我为什么选择做律师 律师助理需
要哪些“硬件” 选择适合自己的职业地 选择适合自己的律师事务所 选择一个好的指导律师 制作和投
送简历技巧 律师事务所通常是如何面试的 律师助理和实习律师的区别 第二章心态篇 处理好感情和事
业 正确看待前期的收入 成功之前的自尊 做任何事，请给出结果 充满激情的职场动力何在 请热爱自己
的行业 忠诚于自己的事业 戒骄戒躁，厚积薄发 我的未来我主宰 我时刻铭记的箴言 第三章技能篇 律师
助理的工作内容 掌握必备的工作技能 打好牢固的专业基础 培养良好的工作习惯 基本的商务礼仪知识 
处理好办公室关系 充分利用好时间 从律师助理走向实习律师 第四章发展篇 选择自己的业务方向 读研
是发展自我的必需 必须有一个好的团队 做好开拓业务的准备 网络宣传不可少 玩转微博小技巧 后期发
展的一些思考 第五章成长篇 与某师兄交流记 与李律师交流记 与黄律师深圳开庭 拿法律职业资格证 与
客户谈判记 实习律师要三思 第六章律助心声篇 茫茫法律路 大城市，小助理 追寻——心之所向 律师助
理的“新”路历程 路，在前方 路人 我的心路历程 从法务到律师助理 选择了，就坚持走下去 附录接受
《新快报》采访 后记我的未来不是梦
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章节摘录

版权页：   第七，律师协会是个什么组织？
从申请实习人员的时候就和律师协会打交道了，但很少人知道它到底是个怎样的组织，很多律师亦不
愿意参与。
我的建议是，从拿到执业证的那一刻起，自动成为其会员，今后亦不要和律师协会脱节，争取多参与
律师协会举办的活动。
不要埋头苦干，要多和行业接轨，了解行业信息和相关动态。
 第八，多撰文，往《广东律师》和《广州律师》等内部刊物投稿。
如善于写作，可建原创网站、博客或微博，并透过其与各地律师互动。
对于律师应不应该通过写文章来扩大影响，我认为是可行的。
能写文章、常写文章虽是作家的事，但做律师亦可利用文笔优势，总结办案心得，用满腔热血推动法
治进程。
 第九，塑造良好的个人形象。
律师不是商人，不应该把物质财富当成毕生唯一的追求，而必须思考如何回馈社会，比如做一些社会
公益，经常提供免费的法律咨询和法律培训，为贫困山区捐资助学，做一些慈善事业等等，既可塑造
良好的个人形象，亦可维护行业的整体形象，促进律师行业的发展。
年轻律师应多学习资深律师，把握机会，塑造良好的个人形象。
虽然年轻律师能够做的较少，但可以作为一名维护社会底层群众利益的律师，每年做一到两起的公益
诉讼，即维护社会弱势群体的法律援助案件，这亦是塑造律师形象的方式之一。
事实上，现在法律援助处的案件已经变得非常抢手了，一般的律师比较难争取到机会，一两千块钱的
补贴也要争得头破血流，可见律师行业竞争之激烈。
 第十，当事人的合法权益放心中。
无论任何时候，都必须坚持以帮助当事人实现合法权益最大化为执业的宗旨；透过对案件和法律全面
而精准的把握，用心去办理案件，赢得当事人的尊重，进而体现律师价值。
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编辑推荐

《路在前方:"90后"律师助理成长手记》主要是为全国高校法学院即将毕业或刚毕业的法科学子、计划
从事或正从事律师助理行业的律师助理而写的。
这不是一本律师助理的“教科书”或“成功学”，而是从一名“90后”律师助理在律师事务所从事法
律实务的亲身经历出发，记录心路历程和工作点滴。
读者可以把它当成是作者的内心独白，抑或是一名律师助理的办案手记。
希望《路在前方:"90后"律师助理成长手记》能给法科学子与律师助理一些帮助和指引，亦希望能向他
们传递正能量，不管未来的路有多曲折，既然选择了，就要走下去。
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名人推荐

我虽然不知道中国什么时候能够成为法治国家，但我相信她一定会成为法治国家。
我希望青年律师们能够抓住这个十分难得的机遇，在推动我国法治建设之路上勇于奉献，成为创造历
史的人。
这是你们的责任，也是你们的机会。
 ——葛洪义（华南理工大学法学院、知识产权学院院长，博士生导师） 旴旸临毕业时致电我说想边
工作边读法硕，并谈了他对学习和职业的看法，感觉他的职业规划明确，看问题远而深邃。
后来他果然读了法硕并当了班长。
他把读书和初入法律职业之路的观察与思考凝成本书，不仅同辈，就是我们这些“老师”或“师傅”
都该认真读一读。
长江后浪推前浪，年轻人终究会取代我们成为法律服务领域的主力军，关注、支持和培养年轻律师是
我们义不容辞的责任！
 ——刘兴桂（广州大学法学院副院长，广州律师学院副院长） 青年是律师行业的生力军，律师事业
的希望！
愿青年律师们志存高远，保持炽热的激情，坚定心中的信念，牢记自身的使命，亮出年轻的风采；脚
踏实地，维护法律正确实施，促进社会公平正义，推动中国法治进程！
 ——郝惠珍（北京市盈科律师事务所创始人）
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