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内容概要

　　本书分四章对焦虑症及其防治加以介绍，分别是：第一章焦虑症概述，第二章焦虑症的诊断，第
三章焦虑症的治疗，第四章焦虑症的预防。
焦虑症作为一种常见的情绪障碍，对个体的身心健康产生重大影响，通过本书的介绍可对焦虑症的产
生、诊断、治疗以及预防有个清晰的认识。
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编辑推荐

通过知、情、意、行、人格五个方面，咨询师系统地把握了来访者的心理功能状态，进而掌握了来访
者的心理症状，为随后的诊断奠定了基础。
不仅如此，还有利于对来访者心理问题的成因，特别是心理原因进行分析，进而为随后咨询方法的恰
当使用奠定了基础。
刘志雅主编的《补救性心理教育丛书：焦虑症的心理研究与矫治》力图从心理学研究者的角度理解焦
虑症的症状，分析其心理原因，侧重心理疗法，并结合部分典型个案分享咨询中的操作体验。
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