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内容概要

　　《中医药防治康复保健学》(作者马民、张桂娟)共有九章。
第一章为中医学导论，主要介绍中医的一些基本理论和知识；第二章为中医脏象理论，主要介绍中医
核心理论——脏象学说；第三章为中医预防保健理论，介绍中医防病长寿的具体方法和措施；第四章
为中医的养生与康复，介绍养生与康复的一些具体方法；第五章为防病保健常用方药，具体介绍中医
防治疾病的常用药物；第六章为防病保健常用食疗方法，具体介绍中医防治疾病的常用食物和药膳；
第七章为常见疾病的防病保健知识；第八章为中医其他疾病的防治知识；第九章为周围血管疾病专题
知识。
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　第一节　瘿病(甲状腺疾病)　
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