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章节摘录

版权页：   3.传统体育运动 相扑。
也称角力、角抵，是闻名世界的日本传统格斗运动。
相扑源于中国，大约在唐朝时传人日本，现在日本颇为流行，被誉为日本国粹。
体重为100～200公斤的大力士大都是职业选手。
相扑的规则十分简单，基本形式是两个肥胖的选手在一个圆环里进行“肉搏战”。
圆形竞技场为直径4.5米的土表（环形比赛场），脚底以外的部分接触到土表者或者身体出土表者表示
被击败。
 柔道。
一种利用对方的力量的护身之术。
柔道的级别用腰带的颜色区分，初级为白，高级为黑。
 剑道。
从武士的重要武艺——剑术中派生的击剑运动。
剑道比赛者按照严格的规则，身着专用防护具，用一把竹刀互刺对方的头、躯体以及手指尖。
 空手道。
从中国传人日本的格斗运动。
空手道不使用任何武器，仅使用拳和脚，与其他格斗运动相比，是一种相当具有实战意义的运动形式
。
 合气道。
其基本理念是对于力量不采用力量进行对抗。
合气道与柔道和空手道等运动相比，没有粗野感，是一种精神锻炼和健身运动，很受老年人和女性的
欢迎。
 三习俗礼仪 1.节日庆典 日本主要节日有：元旦（1月1日），成人节（每年1月第二个星期一），建国
纪念日（2月11日），宪法纪念日（5月3日），男孩节或端午节（5月5日），海洋日（7月第三个星期
一），敬老节（9月15日），体育节（10月第二个星期一），文化节（11月3日），勤劳感谢节（11
月23日），天皇诞生日（12月23日）。
 日本还有很多民间节日，如女孩节或偶人节（3月3日），七夕或乞巧节（7月7日），盂兰盆会（8
月15日左右），赏月（阴历8月15日和9月13日夜晚月圆之时），“七五三”节（每逢11月15日，3岁
和5岁的男孩、3岁和7岁的女孩穿上鲜艳的和服去参拜神社）。
 2.饮食习俗 日本特殊的地理环境决定了日本民众独特的饮食习惯。
传统饮食为“和食”，以稻米为主食，海味为副食，人们一般又称之为“日本料理”。
 和食的主要特色可归纳为“五味”、“五色”与“五法”。
所谓“五味”，是指在不同的季节饮食的口味往往有不同的侧重，通常讲究春苦、夏酸、秋滋、冬甜
，此外还有涩味。
所谓“五色”，是指和食讲究色彩搭配，要令人赏心悦目，一般要求绿春、朱夏、白秋、玄冬，再就
是广泛运用的黄色。
所谓“五法”，是指和食烹饪的蒸、烧、煮、炸、生五种方法。
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编辑推荐

《高等院校旅游专业"十二五"规划教材:中国旅游客源国概况》以中国主要客源国为研究对象，分析了
世界旅游业与中国入境旅游市场，按照东亚地区、东南亚地区、南亚地区、西亚和北非地区、欧洲地
区、美洲地区、大洋洲地区等七大客源国地区，对各国基本国情、特色文化、习俗礼仪、主要城市和
旅游景区景点进行了系统介绍。
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