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内容概要

《司法警官职业教育系列教材:服刑人员心理矫治理论与实务教程》是司法警官职业教育系列教材之一
。
《司法警官职业教育系列教材:服刑人员心理矫治理论与实务教程》共十一章节，内容包括绪论、服刑
人员心理矫治工作者、服刑人员心理健康教育、服刑人员心理评估、服刑人员心理矫治的过程和基本
技术等。
《司法警官职业教育系列教材:服刑人员心理矫治理论与实务教程》给供相关学者参考阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   前意识又称下意识，处于意识和潜意识之间，是二者的中介机制或者说是二者的过
渡区域，暂时退出意识的部分，还有可能被召回到意识领域去，即可以再次复现或被回忆，暂时储存
着来自意识的想法和印象等。
 （二）本能理论 弗洛伊德认为，本能是人的生命和生活中的基本要求、原始冲动和内在驱力，来源
于身体内部的刺激或是来自身体内部器官的生理刺激，或是来自某种感觉器官的心理刺激。
弗洛伊德认为本能包含两类：生殖本能和死亡本能。
他认为生殖本能是本能冲动中最核心的冲动，而在社会法律、道德、文明、舆论的压制下，人被迫将
性本能压抑进潜意识中，使之无法进入到人的意识层面上，而以社会允许的形式发泄出来，如进行文
学、艺术的创作。
死亡本能与生殖本能对应，指的是人除了维护自身生命生长发展的能量之外，还有着将自身生物肌体
带入到无机状态的本能，反映了一种自我毁灭的需要。
死亡本能在战争、仇视、杀害、自残中得以非常明显的表现。
 （三）人格结构理论 在提出潜意识理论之后，弗洛伊德又对人类的心理结构进行了更为深入的探讨
，将人类的人格结构定义为相互关联的三个系统：本我、自我和超我，以三个相互关联的系统的术语
来概念化人格结构。
三者总是陷入永不停歇的大大小小的冲突中——要想适应世界，所有人都需妥善处理这些冲突。
个体要达到心理和谐，需要三个系统间的协调平衡，不可顾此失彼，否则会引发心理问题。
 在弗洛伊德人格的三个系统中，本我是最基础的，是人格的本源。
所谓本我，指的是与身体生理驱力满足有关的一些要素，为所有的动物普遍共有，它以最直接和最具
生理效能的方式寻求表达。
例如性、饥饿或基本的远离危险的需要。
它根据快乐原则行事，不为习俗、道德、价值观、规范、伦理所约束。
本我通过初级过程来满足需要，它是一种婴儿的想象和愿望的连续流，需要即刻的、直接的满足，体
现出了潜意识方面的特征。
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编辑推荐

《司法警官职业教育系列教材:服刑人员心理矫治理论与实务教程》由对外经济贸易大学出版社出版。
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