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前言

前言无论别人如何解释，我一直认为，爵士乐的即兴演奏，是感性与理性的瞬间升华。
之所以感性，是因为它带有人类最原始的冲动，这种原创性与即时性所带来的不确定，产生了一个个
激动人心的音乐瞬间；之所以理性，是因为只有经过艰辛的努力，才可能将这种“冲动”幻化成大家
都熟悉的语言，找到最完美的方式来呈现，使每一个音乐瞬间都成为永恒。
即兴，这个在古典音乐世界中曾经辉煌，却已经消失的重要元素，在爵士乐中落脚，并找到了它依存
的土地！
学习爵士乐，是一个寻找这种音乐的本源—“即兴”的过程，作为主角的你，在不断地求证、见证着
自己的每一个脚步。
我们来设想这样一个故事：在某个美丽的时辰，你降生了。
逐渐，你听到了大人的言语，你开始模仿；慢慢地，你可以讲出大人们嘴中的话了。
开始，你只能说出童言童语，但后来，你上学了，你开始阅读，开始学习语文，开始写作文；再到后
来，随着知识的累积，你开始出口成章了，你不光可以用大家都熟悉的语言来沟通，甚至有可能成为
下一个莫言。
这个过程就是你学习爵士乐的过程，正如学习语言一样，听说读写一样都不可或缺。
好消息是你不需要经历从出生——成长——成人那样漫长的过程才能掌握爵士乐，但坏消息是，在学
习的过程中你必须要付出努力，否则很可能半途而废。
路很长，沿途风景很美，不过路的尽头才是世外桃源。
能否走到那里，或者何时是你的停留，要靠你的心灵指引了。
作者2012/10/15于北京本书的针对人群本书的对象为：希望系统地学习爵士乐的即兴演奏，并具备一定
的音乐基础。
本书适合所有专业，尤其适合钢琴、贝斯、萨克斯、小号等爵士乐主要乐器演奏者。
具备一定的音乐基础的含义为：可以熟练地阅读五线谱，对于一般的乐谱视奏流利，了解古典基础乐
理。
关于本书本书是爵士乐的初级教程。
所谓爵士乐的初级，是指已经熟练掌握古典音乐基础乐理的演奏者。
本书的开篇是一个基础乐理测试，设定的测试时间为45分钟，你可以选择开卷或闭卷，但一定要在规
定时间内完成。
测试题上都标注了分数，因此做好之后，你可以对照着附录中的答案，为自己评分。
如果是闭卷，你需要得到70分算作合格；如果是开卷，则需要80分。
如果你的成绩过了合格线，那么本书会非常适合你的程度；如果不合格，你需要先学习基础乐理，掌
握后再继续本书的学习。
关于基础乐理方面，由于不是本书的内容，便不再花费篇幅。
事实上，市场上关于音基的中文教材琳琅满目，你可以参加外面各种各样的音基补习班，也可以找到
优秀的老师上私人课。
总之，基础乐理的学习在中国并非难事，相信你一定可以顺利过关。
本书的侧重，在于爵士的乐理与和声，从零开始，由浅入深，讲解和练习如何即兴。
通过本书的学习，你应该可以学会即兴演奏，并具备作为一个一般的爵士乐手的能力。
想要更上一层楼，可以参见本书的后续书籍《爵士语法——爵士乐理与演奏技巧II》，继续深造。
本书的最后一个章节，是邀请我的朋友——贝斯演奏者，目前正远在纽约进修的纪鹏所著，希望能够
让他从一个贝斯演奏者的角度来和大家探讨心得。
纪鹏提供了很多实用的内容，相信会对大家有所帮助。
阅读本书需要做的准备本书中会在每一个章节都提供大量的练习，有写的练习，也有乐器演奏的练习
。
因此，除了演奏的乐器之外，你还需要准备：1.笔——这点不用说了，一支好用的笔永远是我们最有
用的学习工具；2.五线谱纸——书中的每个章节都有大量的练习，需要读者自己准备足够的五线谱纸
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。
在这里希望提醒大家的是，把这些练习看作是学习语言时必须要学习的单词和语法，但千万不要被这
些练习拘束到你的创造性。
致谢感谢外经贸大学出版社的强晓洁编辑的邀请，没有她的热情推动，这套四本为一个系列的爵士乐
书籍不可能面世。
感谢我的朋友/校友——远在德国的柴明女士的大力推荐，使得我有幸结识钟子林教授，并将爵士乐带
到我的母校。
感谢中央音乐学院音乐学系钟子林教授，为本书审校，并极具使命感地推动在母校开展的爵士乐课程
，对于他所做出的所有努力和帮助我深表感激！
也感谢中央音乐学院和音乐学系领导，以及西方音乐教研室主任余志刚教授，对于本人爵士乐课程的
大力支持。
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作者简介

丁铌，生于北京，原就读于中央音乐学院附小，附中时赴美留学，后加入美籍，就读于纽约曼哈顿音
乐学院，曼纳斯音乐学院，分别获得爵士钢琴演奏学士与古典作曲硕士学位，并一直担任横跨音乐与
媒体两者之间的工作。
回北京定居后，丁铌曾担任中国国际广播电台FM90.5主持人与制作人，现在创办尚乐国际文化传媒，
并兼任中央音乐学院外聘教师，教授爵士乐课程。
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