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内容概要

　　《步入邢职：指导大学生活演绎精彩人生（第2版）》一书，为广大学子答疑解惑，指导大家适
应全新的大学生活。
《步入邢职：指导大学生活演绎精彩人生（第2版）》从学习、生活、就业等多方面、多角度为大一
新生提供了非常具体的指导和建议，希望你能够从中得到帮助和引导，从而高效、充实、愉快地度过
大学美好时光，演绎精彩人生。
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书籍目录

大学生涯自我规划专题一 了解邢职一、秀美校园二、邢职年鉴三、重大荣誉四、基本情况五、学院领
导六、系（部）领导七、名师风采八、办公机构专题二 学习指南一、我怎么了解专业和课程？
二、邢职的课是怎么上的？
三、我该怎么学？
四、我怎么选课？
五、期末考试怎么考？
六、补考、缓考怎么考？
七、英语等级考试有哪些？
八、计算机等级考试有哪些？
九、考试作弊怎么处理？
十、成绩不合格会有什么后果？
十一、我能考哪些职业资格证书？
十二、学习方面有问题找谁反映？
十三、该怎么评价老师？
十四、我怎么充分利用图书馆？
十五、我怎么使用网络学习资源？
十六、毕业设计（论文）怎么做？
十七、听听企业的声音专题三 生活指引一、你了解邢台地域文化吗？
二、遇到六种安全问题怎么办？
三、遭遇传销怎么办？
四、住宿饮食问题怎么解决？
五、如何办理与财务相关的手续？
六、学院的学生经济资助包括哪些内容？
由哪个部门负责？
七、什么是奖学金和奖学金制度？
八、学院的奖学金分为哪几类？
奖金标准、获奖比例是多少？
九、奖学金如何评定，什么时候评选？
十、哪些学生可以享受奖学金？
国家奖学金、国家励志奖学金、优秀学生奖学金是否可以兼得？
十一、如果符合奖学金申请条件，该如何申请获得奖学金？
十二、学院的助学金分为哪几类？
资助范围、用途和标准是什么？
十三、助学金如何评定？
什么时候评定？
奖金如何发放？
十四、如果要申请助学金，如何界定家庭经济困难呢？
十五、申请了助学金，是否还可以申请国家奖学金、国家励志奖学金？
十六、助学金的申请、评审和发放有哪些程序？
十七、校内勤工助学岗位有哪些方面？
十八、学院勤工助学劳动报酬标准是多少？
十九、如何申请勤工助学岗位？
二十、什么是国家助学贷款？
二十一、学院是否已开展了助学贷款工作？
目前办理的助学贷款有哪几种？
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二十二、助学贷款用途是什么？
最高额度是多少？
哪些学生可以申请助学贷款？
二十三、大一新生第一学期为何不能申请高校国家助学贷款？
二十四、助学贷款一般在什么时候办理？
贷款业务由哪个部门负责解释？
二十五、学校有哪些文化活动二十六、学生社团有哪些？
二十七、我能参加哪些社会实践活动？
二十八、我想锻炼身体，学校有哪些体育设施和体育活动？
二十九、学校能为我提供哪些心理保健方面的帮助？
专题四 就业指导一、什么是职业生涯规划？
二、为何要进行个人职业生涯规划？
三、职业生涯规划的步骤是什么？
四、你听过四只毛毛虫的故事吗？
五、获知就业信息的渠道有哪些？
六、如何让你的简历更出色？
七、面试常见的问题怎么回答？
八、介绍一份成功的求职案例九、什么是大学生自主创业？
十、大学生自主创业有哪些优惠政策？
十一、大学生自主创业该怎样注册公司？
十二、小陈的创业故事专题五 继续学习一、什么是专接本考试？
二、专接本考试报名条件是什么？
三、专接本考试内容有哪些？
四、专接本考试如何录取？
五、NIT考试和专升本考试有什么样的关系？
六、我想继续进修本科学历，有哪几种途径？
本科毕业证效力如何？
七、怎样做才能顺利拿到毕业证书，毕业证书是什么样的？
八、成人本科能申请学士学位吗？
九、成人本科毕业证书有什么重要性？
十、我想进修本科学历，到哪里报名？
附件附件一：全院公共课程及选修课教学进程表附件二：各专业课程教学进程表附件三：全院选修课
程一览表
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