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内容概要

　　本书内容共分为二十七章，主要包括物理治疗概论、关节活动技术、关节松动技术、肌肉牵伸技
术、改善肌力和肌耐力技术、平衡与协调训练技术、站立与步行功能训练技术、牵引技术、神经发育
疗法、运动再学习技术、引导式教育、心肺功能训练、直流电疗法、低频电疗法、中频电疗法、高频
电疗法、光疗法、超声波疗法、传导热疗法、压力疗法、磁疗法、水疗法、冷疗法与冷冻疗法、生物
反馈疗法、高压氧疗法、冲击波疗法、自然疗法。
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书籍目录

第一章 物理治疗概论
　第一节 概述
　第二节 发展简史
　第三节 基本理论
　第四节 物理治疗的作用
　第五节 物理治疗处方
　第六节 物理治疗师
第二章 关节活动技术
　第一节 上肢关节活动技术
　第二节 下肢关节活动技术
　第三节 头颈躯干关节活动技术
第三章 关节松动技术
　第一节 肩部关节松动术
　第二节 肘部关节松动术
　第三节 腕部及手部关节松动术
　第四节 髋部关节松动术
　第五节 膝部关节松动术
　第六节 踝部及足部关节松动术
　第七节 颈椎关节松动术
　第八节 腰椎关节松动术
　第九节 骨盆关节松动术
第四章 肌肉牵伸技术
　第一节 上肢肌肉牵伸技术
　第二节 下肢肌肉牵伸技术
　第三节 脊柱肌肉牵伸技术
第五章 改善肌力和肌耐力技术
　第一节 增强上肢肌群肌力的训练技术
　第二节 增强下肢肌群肌力的训练技术
　第三节 增强头颈和躯干肌群肌力的训练技术
第六章 平衡与协调训练技术
　第一节 平衡功能训练
　第二节 协调功能训练
第七章 站立与步行功能训练技术
　第一节 站立训练
　第二节 步行训练
　第三节 步行能力训练
　第四节 异常步态的矫治训练
第八章 牵引技术
　第一节 颈椎牵引
　第二节 腰椎牵引
　第三节 四肢关节牵引
第九章 神经发育疗法
　第一节 Bobath技术
　第二节 Brunnstrom技术
　第三节 Rood技术
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　第四节 PNF技术
第十章 运动再学习技术
第十一章 引导式教育
第十二章 心肺功能训练
　第一节 呼吸功能训练
　第二节 心功能训练
　第三节 有氧训练
第十三章 强制性运动疗法
第十四章 直流电疗法
　第一节 直流电疗法
　第二节 直流离子导入电疗法
第十五章 低频电疗法
　第一节 感应电疗法
　第二节 经皮电神经刺激疗法
　第三节 功能性电刺激疗法
　第四节 神经肌肉电刺激疗法
　第五节 间动电疗法
　第六节 超刺激电疗法
　第七节 电睡眠疗法
　第八节 直角脉冲脊髓通电疗法
　第九节 高压低频电疗法
第十六章 中频电疗法
　第一节 等幅中频电疗法
　第二节 干扰电疗法
　第三节 调制中频电疗法
　第四节 音乐电疗法
　第五节 波动电流疗法
第十七章 高频电疗法
　第一节 短波疗法
　第二节 超短波疗法
　第三节 微波疗法
　第四节 共鸣电火花疗法
　第五节 高频电热疗法
第十八章 光疗法
　第一节 红外线疗法
　第二节 可见光疗法
　第三节 紫外线疗法
　第四节 激光治疗
第十九章 超声波疗法
第二十章 传导热疗法
　第一节 石蜡疗法
　第二节 湿热袋敷疗法
　第三节 蒸汽疗法
　第四节 其他传导热疗法
第二十一章 压力疗法
　第一节 正压疗法
　第二节 负压疗法
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　第三节 正负压疗法
第二十二章 磁疗法
　第一节 静磁场疗法
　第二节 动磁场疗法
　第三节 低频脉冲电磁场疗法
　第四节 经颅磁刺激治疗
第二十三章 水疗法
　第一节 水中运动疗法
　第二节 水浴疗法
第二十四章 冷疗法与冷冻疗法
　第一节 冷疗法
　第二节 冷冻疗法
第二十五章 生物反馈疗法
　第一节 肌电生物反馈疗法
　第二节 其他生物反馈疗法
第二十六章 高压氧疗法
第二十七章 冲击波疗法
第二十八章 自然疗法
　第一节 空气浴疗法
　第二节 岩洞疗法
　第三节 高山疗法
　第四节 日光浴疗法
　第五节 沙浴疗法
　第六节 森林浴疗法
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