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内容概要

随着科学技术的进步、人们生活水平的提高及医疗卫生事业的不断发展，人类的平均寿命得到了明显
的延长。
据2010年第六次全国人口统计显示，我国60岁以上的人口已达1．77亿人，占总人口的l3．26％，占全
世界老龄人口的1／5，成为世界上唯一老龄人口过亿的国家。
老龄化社会的加速到来，引起了各国政府和学术界的高度关注，为了适应人口老龄化带来了严峻的挑
战，服务于老年人群健康特殊需求的老年医学应运而生。
老年医学是临床医学重要的新兴学科，它是一门研究人类衰老机制、规律和特征与积极延缓衰老对策
；从临床、预防、康复、心理、社会和临终关怀等多范畴进行综合干预的学科。
老年医学的发展旨在为实现健康老龄化，提供老年人健康所需的医疗保健服务，促进老年人生命及生
活质量的全面提高。

为了适应不断发展的老年医学教育和教学改革，更好地满足培养21世纪合格医学人才的需要以及老年
医学教育的需要，编者结合多年来进行“老年病学”教学的实践和经验，以第一、二版“老年病学”
为基础，组织编写了“老年医学”教材，为充分体现从单一的“疾病”向整体的“学科”转化，教材
内容包括了老年医学概述、老年病人的评估、老年人合理用药、老年人常见疾病的特点、诊治与预防
、老年营养、老年康复及老年护理等问题进行了’系统的阐述。
在编写过程中，力求充分展现教材的思想性、科学性、先进性和实用性，引用了大量国内外最新的老
年医学及相关学科研究的新技术、新理论和新观念，特别介绍了具有临床指导价值的大量循证医学证
据解读最新的治疗指南，介绍该领域研究的热点及发展趋势，使内容能够分反映老年医学的最新进展
。
本教材适用于高等医学院校各专业的本科生、硕士研究生及博士研究生，也是从事临床老年医学专科
医师的参考书。
期望本书能够给读者在学习和临床工作中起到导航作用，提高老年医学专业学生及临床医师解决实践
和科学研究的能力。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、我国人口老龄化现状 在国际上，65岁以上的人口比率超过总人口的7％，就被
称为“老龄化社会”，而超过了14％就被称为“老龄社会”。
实际上中国在1999年就已开始进入了老龄化社会。
 从老龄化社会进入老龄社会，法国用了115年，英国用了47年，德国经过了40年，而日本只用了24年，
速度之快非常惊人。
根据联合国的人口统计数据，中国将在2024年至2026年前后进人老龄社会，速度与日本大体相同。
据2010年我国第六次全国人口普查公报显示，60岁及以上人口为177 648 705人，占13.26％，其中65岁及
以上人口为118 831709人，占8.87％。
同2000年第五次全国人口普查相比，60岁及以上人口的比重上升2.93个百分点，65岁及以上人口的比重
上升1.91个百分点。
这就意味着我国面临严重的人口老龄化趋势。
2010年7月的全国老龄工作委员会办公室发布了《2009年度中国老龄事业发展统计公报》，根据公报公
布的数据，2009年，中国80岁以上老年人口达到1899万，平均预期寿命超过73岁，据介绍，北京、上
海等大城市的平均预期寿命超过了80岁。
目前，中国老龄人口已超过1.77亿，且每年以近800万的速度增加，有关专家预测，到2050年，中国老
龄人口将达到总人口的三分之一。
老年人口的快速增加，特别是80岁以上的高龄老人和失能老年人均以100万的速度增长，对老年人的生
活照料、康复护理、医疗保健、精神文化等需求日益凸显，养老问题日趋严峻。
21世纪是人口老龄化的时代，中国是较早进入老龄社会的发展中国家之一。
中国是世界上老年人口最多的国家，中国的人口老龄化不仅是中国自身的问题，而且关系到全球人口
老龄化的进程，备受世界关注。
《中国人口老龄化发展趋势预测研究报告》指出，从2001年到2100年，中国的人口老龄化可以分为三
个阶段： 第一阶段：从2001年到2020年是快速老龄化阶段。
这一阶段，中国将平均每年新增596万老年人口，年均增长速度达到3.28％，到2020年，老年人口将达
到2.48亿，老龄化水平将达到17. 17％，其中，80岁及以上老年人口将达到3067万人，占老年人口的12.
37％。
 第二阶段：从2021年到2050年是加速老龄化阶段。
伴随着20世纪60年代到70年代中期第二次生育高峰人群进入老年，中国老年人口数量开始加速增长，
平均每年增加620万人。
到2023年，老年人口数量将增加到2.7亿，与0～14岁少儿人口数量相等。
到2050年，老年人口总量将超过4亿，老龄化水平推进到30％以上，其中，80岁及以上老年人口将达
到9448万，占老年人口的21.78％。
 第三阶段：从2051年到2100年是稳定的重度老龄化阶段。
2051年，中国老年人口规模将达到峰值4.37亿，约为少儿人口数量的2倍。
这一阶段，老年人口规模将稳定在3～4亿，老龄化水平基本稳定在31％左右，80岁及以上高龄老人占
老年总人口的比重将保持在25％～30％，进入一个高度老龄化的平台期。
 我国的人口老龄化具有以下主要特征：①老年人口规模巨大。
2004年底，中国60岁及以上老年人口为1.43亿，2014年将达到2亿，2026年将达到3亿，2037年超过4亿
，2051年达到最大值，之后一直维持在3亿～4亿的规模。
根据联合国预测，21世纪上半叶，中国一直是世界上老年人口最多的国家。
21世纪下半叶，中国也还是仅次于印度的第二老年人口大国。
②老龄化发展迅速快。
65岁以上老年人占总人口的比例从7％提升到14％，发达国家大多用了45年以上的时间。
中国只用27年就可以完成这个历程，并且将长时期保持很高的递增速度，属于老龄化速度最快国家之
列。
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③地区发展不平衡。
中国人口老龄化发展具有明显的由东向西的区域梯次特征，东部沿海经济发达地区明显快于西部经济
欠发达地区。
最早进入人口老年型行列的上海（1979年）和最迟进入人口老年型行列的宁夏（2012年）比较，时间
跨度长达33年。
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编辑推荐

《高等医药院校规划教材:老年医学》特别介绍了具有临床指导价值的大量循证医学证据解读最新的治
疗指南，介绍该领域研究的热点及发展趋势，使内容能够充分反映老年医学的最新进展。
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