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章节摘录

版权页：   （二）正常分娩妇女的护理 1.枕先露的分娩机制 以枕左前位最多见。
 （1）衔接：指胎头双顶径进入骨盆入口平面。
 （2）下降：临床上以观察胎头下降的程度，作为判断产程进展的重要标志。
 （3）俯屈：胎头下颌接近胸部，由胎头衔接时的枕横径变为枕下前囟径。
 （4）内旋转：使胎头矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致，称为内旋转。
 （5）仰伸：胎头枕部达耻骨联合下缘时，以耻骨弓为支点胎头逐渐仰伸，胎头的顶、额、鼻、口、
颌相继娩出。
 （6）复位：胎头娩出后，为使胎头与胎肩恢复正常关系，胎头枕部向左旋转45°，使胎头与胎肩成
正常关系，称为复位。
 （7）胎儿娩出。
 2.先兆临产 （1）不规律的子宫收缩：常在夜里出现，收缩持续
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编辑推荐
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