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内容概要

　　《软性角膜接触镜新技术新进展（第3版）》将以临床指导手册的形式，重点介绍SCL治疗性应用
的基本原理，适宜的镜片特征、适应证，以及主要针对角膜屈光手术后和某些眼表疾病戴镜治疗的方
式方法。
希望我们的努力能对国内眼视光诊疗提供最有力的专业参考。
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章节摘录

版权页：   插图：    三、对泪膜的影响 角膜的充足供氧与角膜组织的健康关系密切，但单纯期待高透
氧值的材料而忽视镜片对泪液交换的影响也是不正确的，即使镜片的透氧性能良好，若泪液循环不良
，无法及时排出角膜代谢产生的CO2，使泪液酸化，角膜受损仍然无法避免，因此良好的泪液循环也
是减少眼表角膜病变的必要条件。
通常认为配戴接触镜时由于镜片含水量的变化，同时受泪液蒸发量的影响，容易使泪液量平衡失调，
因此临床上发现在配戴人群中，大约20％～30％会发生干眼综合征，而每年有21％～26％的接触镜配
戴者由于干眼问题不得不缩短配戴时间，甚至放弃配戴。
多数相关研究均证实，角膜接触镜相关的干眼主要与戴入接触镜后镜片的脱水和泪液蒸发加剧影响了
泪膜的稳定性有关，其程度取决于不同的镜片材料，镜片含水量越高，吸收泪液和细菌沉淀也越多，
而且女性配戴者比男性配戴者更容易引起干眼。
最新的报道还指出，角膜接触镜对泪液蒸发和泪液组织成分的影响甚至在脱镜以后的24小时内依然存
在。
当然，干眼也和其他一些配戴者自身的因素有关，例如眼表本身存在的病变、超时配戴、护理不规范
等。
 泪膜最表层的结构为脂质层，其主要作用在于防止泪液的蒸发，当戴入接触镜以后，在镜片前表面又
出现了一层泪膜，称为“镜前泪膜”，其结构基本与角膜前泪膜相同，但相对变薄。
长期以来人们一直意识到，泪膜中的脂质成分对于维持泪膜的稳定性起到非常关键的作用，特别对于
干眼症是否出现和角膜接触镜的配适是否成功意义重大。
近年来人们开始越发关注眼表面黏蛋白的改变与接触镜相关性干眼的联系。
黏蛋白是一类高度糖基化的大分子糖蛋白，眼表面黏蛋白则是泪膜中的组成成分，对维持眼表正常生
理功能起重要作用。
先是有研究发现，角膜接触镜的配戴降低了泪液中黏蛋白的数量，而且可能是因镜片覆盖在眼表与瞬
目相关的直接摩擦作用而造成的泪膜特性改变。
接着进一步的报道却证实，长期规范配戴角膜接触镜的人群中结膜上皮黏蛋白mRNA表达或泪液中黏
蛋白组成并没有改变，是泪液蛋白总数发生了减少。
但比较一致的认识是接触镜的配戴干扰了泪膜的正常结构，使得泪膜趋于不稳定。
 作为新一代材料的硅水凝胶镜片在透氧性能上有突出表现，而在改善干眼症状上的前景也被人们所看
好。
一些近年来的报道指出，常规水凝胶镜片的配戴者在改戴硅水凝胶镜片仅一周以后，干眼症状即得到
好转，且这种改善在3年的长期随访中一直保持稳定，受试者均反映改戴硅水凝胶镜片可以减轻原先
的接触镜造成的多种干眼症状的程度和频度。
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编辑推荐

《软性角膜接触镜新技术新进展(第3版)》由北京大学医学出版社出版。
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