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内容概要

　　在外科微创技术不断开展应用于伤病治疗的今天，正确认识关节镜，学习与掌握关节镜外科手术
技术，开展新诊疗方法，严格基础教育与规范化培训，加强专科训练与继续教育，对于骨关节外科和
运动创伤外科医生的成长是非常重要的。
《关节镜外科学》从临床实际出发，根据临床经验、体会及研究结果，结合国内外相关进展，系统全
面地介绍了关节镜微创外科基础、各关节的镜下手术，尤其是膝关节镜、肩关节镜、肘关节镜、髋关
节镜、踝关节镜微创外科技术和进展及其相关的问题。
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作者简介

　　敖英芳教授，博士生导师，主任医师，运动医学研究所所长，北京大学医学部党委书记。
主要研究方向为膝关节损伤、韧带损伤的修复与重建，主要研究成果有膝关节交叉韧带的临床与实验
研究，关节镜下微创重建交叉韧带以及关节镜微创外科在膝关节损伤中的应用等。
为全国运动创伤外科与关节镜微创外科学术领域的带头人，享受政府特殊津贴。
已培养毕业硕士研究生8名、博士研究生16名，已发表学术论文120余篇。
主编专著有《膝关节镜手术学》、《运动创伤手术操作与技巧》，副主编有《实用运动医学》，《骨
科手术学》，参编《关节镜手术学》、《现代运动创伤学进展》、《外科学》、《中学百科全书》等
多部专著。
获国家科技进步二等奖1项、省部级科技进步奖6项；获第九届吴阶平医学奖-保罗·杨森药学奖一等奖
（运动医学）。
现任亚洲关节镜学会副主席，候任下届主席，中华医学会运动医疗分会副主任委员、秘书长兼下肢学
组组长，中国运动医学学会副主任委员兼运动创伤学组组长，中华医学会骨科分会关节镜外科学组副
组长兼秘书长，北京市关节镜外科学组组长，北京骨科专业委员会委员。
《中国微创外科杂志》副主编，《中国骨伤杂志》副主编，《中国运动医学杂志》常务编委，《中华
外科杂志》编委，《中华骨科杂志》编委，《实用骨科杂志》编委，《中国骨科杂志》编委；国际骨
科运动医学、关节镜外科、膝关节外科学术委员会（ISAKOS）会员；国际关节镜学会委员。
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书籍目录

第一篇 总论第一章 关节镜与关节镜微创外科技术的发展简史第二章 现代关节镜设备及配套器械第三
章 射频汽化技术与导航技术在关节镜手术中的应用第四章 关节镜外科基础第五章 与关节镜手术相关
常见运动伤病检查法第六章 与关节镜外科相关的影像学第七章 生物力学检查第二篇 膝关节镜外科学
第八章 膝关节镜外科基础第九章 膝关节镜常用手术第十章 半月板损伤及其关节镜手术第十一章 膝关
节软骨损伤及其镜下手术治疗第十二章 膝关节内骨折的镜下治疗第十三章 髌股关节疾患的关节镜治
疗第十四章 关节镜下膝关节粘连松解手术第十五章 前交叉韧带断裂与重建第十六章 后交叉韧带断裂
与重建第十七章 交叉韧带重建手术的意外事件与并发症第三篇 肩关节镜外科学第十八章 肩关节镜外
科基础第十九章 肩关节镜手术第四篇 肘关节镜外科学第二十章 肘关节镜外科基础第二十一章 肘关节
镜手术第五篇 腕关节镜外科学第二十二章 腕部关节镜外科基础第二十三章 腕关节镜手术第六篇 髋关
节镜外科学第二十四章 髋关节镜外科基础第二十五章 髋关节镜手术第七篇 踝关节镜外科学第二十六
章 踝关节镜外科基础第二十七章 踝关节镜手术第八篇 小关节镜与关节外伤病的关节镜外科学第二十
八章 趾、指间关节小关节镜手术第二十九章 椎间盘镜第三十章 关节外伤病关节镜下手术治疗附录一
AOFAS踝-后足评分附录二 改良肩关节HSS评分附录三 改良肘关节HSS评分附录四 加州大学肩袖评分
（UCLA）附录五 髋关节Harris评分附录六 IKDC2000膝关节主观功能评分附录七 LySholm膝关节评分
表附录八 Tegner运动水平评分表附录九 改良Larson膝关节韧带损伤评分表附录十 常用英文缩略语索引
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