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内容概要

《健康社会工作手册(精)》(作者格勒特、布朗)从综合和循证的视角提供了当今卫生保健领域社会工
作实务概述。
作者从全面健康的视角撰写各章节，并得到了各卫生保健机构专家的支持。
本书不仅为卫生保健机构社会工作提供了基础，而且在战略、政策和项目发展方面提供了前瞻性和可
行性的指导。

《健康社会工作手册(精)》呈现三部分内容：
第一部分“卫生保健社会工作的建立”为卫生保健领域的社会工作者提供了基础和核心的信息，包括
基础概念、专业发展、卫生保健机构中社会工作者所扮演的众多角色、伦理问题和不同领域的问题决
策、公共卫生与社会工作、健康政策和社会工作，以及理解健康社会工作中的社区因素。

第二部分“健康社会工作实践：关键性因素和内容”探讨了关键性的实践议题，诸如健康行为理论、
评估、与案主及卫生保健成员的有效沟通、健康和心理健康的交点、宗教和精神信仰对卫生保健的影
响、家庭与健康、卫生保健中的性问题，以及物质滥用。

第三部分“健康社会工作：部分领域的实践”呈现了社会工作实务案例，包括老年人服务机构、肾病
、肿瘤和慢性疾病，如糖尿病、心脏病以及艾滋病、遗传病、临终关怀、疼痛管理和姑息治疗，以及
替代疗法和传统疗法。

《健康社会工作手册》是第一本整合全部健康社会工作知识的书籍，是社会工作教育者，行政管理人
员，学生以及实务工作者必读的一本书。
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作者简介

作者：（美国）格勒特（Gehlert Sarah）（美国）布朗（Teri Arthur Browne Tairy） 译者：季庆英  格勒
特（Sarah Gehlert）博士，美国芝加哥大学社会服务管理学院副院长、副教授，心理生物学院副教授。
在美国国立卫生研究院资助中心担任健康差异的跨学科研究项目的首席研究员兼主任；同时也是该中
心四个互助研究项目之一的项目负责人。
Gehlert博士是健康差异研究的核心领导，同时在疾病预防控制中心资助用以奖励健康促进卓越人才的
项目中担任芝加哥中心的社区核心领导。
她在芝加哥大学癌症研究中心的内部咨询委员会任职。
在1992年至1998年间，Gehlert博士主导了芝加哥大学母子健康培训项目；1997年到2001年，她又成为了
国立精神研究所资助的一个项目的首席研究员，该项目以社区为背景，对城乡女性的生理、心理健康
做了研究。
她还是芝加哥“华盛顿公园儿童义诊”指导委员会、大芝加哥地区癫痫基金会专业顾问委员会和美国
癫痫基金会顾问委员会成员。
Gehlert是社会工作和研究总会的副董事长。
她是《社会工作研究》的顾问编辑，兼《社工实践研究》编委。
Gehlert博士从事健康社会工作已有8年。
 布朗，Teri Arthur Browne Tairy，社会工作硕士（MSW），执业社工师（LSW），芝加哥大学社会工
作学院博士研究员，教授健康护理专业课程。
自1995年起从事肾脏学社会工作者的工作，是美国肾脏基金会肾脏学社会工作主席。
她是《肾病学社会工作杂志》的联合主编，是末期肾病网9／10病人领导委员会（Patient Leadership
Committee of the End StageRenal Disease Network 9／10）、公共卫生社会工作组织国家联合会、三年医
疗保险和贫困医疗补助中心肾移植技术专家团委员会、国家健康协会全国肾病教育项目成员。
在开展肾病学工作之前，Browne已经在纽约从事了7年的艾滋病病毒测试顾问工作和注册强奸犯罪调
查顾问工作。
 季庆英，上海交通大学医学院医学学士，香港大学社会工作硕士。
上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心副院长、副研究员，香港大学、复旦大学社会工作机构督
导。
多年从事医务社会工作实务，在全国率先创立医务社会工作部门，参与发起和创建中国首个医务社会
工作专科分会；着力实践与国际接轨的医务社会工作，探索本土医务社会工作模式，将社会工作理念
融入医疗服务，不懈努力地在健康领域推广社会工作。
参与著书《医务社会工作导论》，《中国社会工作发展报告（1998—2008）》。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）疾病、个人和家庭生命周期的交界 处理生命中疾病的影响为构建严重疾病
的规范性框架提供了一个有力的方式。
从个人和家庭生命周期视角来处理分离阶段的发展，在进人下一个阶段之前每一个预期的挑战都相继
地被掌握与控制。
疾病通常打破那些直接面对疾病管理和治疗的家庭资源。
将慢性病放人发展性的背景中，了解疾病、个人和家庭发展三者之间的关系是十分重要的（见Rolland
，1987，1994a）。
 （三）个人和家庭发展 我们理所应当地要考虑到个体与家庭发展之间的相互作用。
一种慢性疾病可以通过各种方式影响患者个人以及各位家庭成员。
当然，这取决于很多因素，包括发病年龄、患者本人在家庭中的核心地位、每位家庭成员当时的生活
状态以及家庭所处在的生命周期阶段。
 “生命周期”和“生活结构”对于家庭和个人的发展来说是两个核心的概念。
生命周期模型可以帮助我们前瞻性地思考家庭和个体成员在遇到重大健康问题时所面临压力的时机与
本质。
 生命周期是指在生活中有一种基本的演变规律，而个体、家庭、疾病等都存在于这种演变过程之中。
家庭结构是指在生命周期的任何阶段，个人或家庭生活的核心元素，如工作、抚养孩子、照顾等。
 疾病、个体和家庭的发展在概念上有着共同之处，但也有其自身面临的发展挑战。
Carter和McGoldrick（1998）将家庭生命周期分成六个阶段，人生中每发生一件大事（如结婚、生第一
个孩子、成年、独立生活），就预示着从这个阶段转入下一阶段。
Gombrinck—Graham（1985）提出，家庭生命周期也可被看做是不同发展阶段间的徘徊振荡，此时家
庭的发展计划需要更高程度的联系与整合（如早期孩子抚养与青少年家庭之间），此时外部的家庭界
线变得松动，通常强调个人身份和自主性。
Levinson（1986）在他有关成人个体发展的著作中提出了个体和家庭生活如何在生活结构转变期、建设
期或稳定期之间转变。
转变期是最脆弱敏感的时期，因为先前个体、家庭以及疾病生活结构已按照新的发展计划进行了重新
评估，这些新的计划会给他们带来间断性的大变化而非小改变。
建设期或稳定期旨在形成一种生活结构并且丰富生活，这种结构基于个体或家庭在转变期之前所做出
的关键选择。
 这些互相统一的概念为我们提供了一个基础来思考如何面对疾病、个体发展和家庭发展。
这三者所面临的任务与挑战不时地发生着改变，并且彼此间或多或少地保持着同步。
这种模式将以下三者进行了区分：（1）家庭生命周期各阶段的种类和需要紧密联系的程度；（2）在
家庭和个体生命周期中转变期、建设期或稳定期之间的转变；（3）较高或较低的精神需求期，在这
个阶段，需要较高或较低程度的家庭紧密联系来面对慢性疾病过程。
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编辑推荐

《健康社会工作手册》是第一本整合全部健康社会工作知识的书籍，是社会工作教育 者，行政管理人
员，学生以及实务工作者必读的一本书。
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