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内容概要

《中国2型糖尿病防治指南:2010年版》逻辑清晰、内容适度易懂、针对性强，内容包括中国2型糖尿病
及其并发症的流行病学；糖尿病的诊断与分型；糖尿病防治中的三级预防；糖尿病的教育和管理；2
型糖尿病综合控制目标和高血糖的治疗路径等。
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中国2型糖尿病及其并发症的流行病学 糖尿病的诊断与分型 糖尿病防治中的三级预防 糖尿病的教育和
管理 2型糖尿病综合控制目标和高血糖的治疗路径 2型糖尿病的医学营养治疗 2型糖尿病的运动治疗 戒
烟 高血糖的药物治疗 2型糖尿病的手术治疗 2型糖尿病心脑血管疾病防治 低血糖 糖尿病的急性并发症 
糖尿病的慢性并发症 糖尿病的特殊情况 妊娠糖尿病与糖尿病合并妊娠 儿童和青少年糖尿病 老年糖尿
病 围手术期糖尿病管理 糖尿病与感染 糖皮质激素与糖尿病 抑郁症 精神疾病、人类免疫缺陷病毒／艾
滋病（ HIV/AIDS）和糖尿病 代谢综合征 附录 附录1糖尿病初诊和随诊简要方案 附录2常用降糖药（不
包括胰岛素） 附录3常用胰岛素及其作用特点 附录4糖尿病常用降压药 附录5常用调脂药物 附录6口服
葡萄糖耐量试验（OGTT）方法 附录7常用体质指标 附录8常用化验数据及换算 参考文献
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章节摘录
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编辑推荐

《中国2型糖尿病防治指南:2010年版》采用世界卫生组织（WHO） 1999年的标准。
近几年对HbAlc用于糖尿病诊断指标的研究很多，并得到了广泛的关注。
HbAlc作为反映平均血糖和评价血糖控制的金标准已经被广泛应用。
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