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内容概要

《健康评估(全国医学院校高职高专系列教材)》(作者邓瑞、岳新荣、姚本丽)共十章，主要内容有绪
论、健康评估方法、常见症状评估、身体评估、心理与社会评估、心电图检查、影像学及其他检查、
实验室检查、护理诊断和护理病历书写。
为使教材内容既涵盖临床课程学习所需的基础医学知识，又注重护理专业特点，突出职业教育特色。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康评估>>

书籍目录

第一章  绪论
  一、健康评估在护理工作中的重要性
  二、健康评估的内容
  三、健康评估的学习方法和要求
第二章  健康评估方法
第三章  常见症状评估
第四章  身体评估
第五章  心理、社会评估
第六章  心电图检查
第七章  影像学及其他检查
第八章  实验室检查
第九章  护理诊断
第十章  护理病历书写
参考文献
中英文专业词汇对照索引
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章节摘录

版权页：插图：（三）情绪和情感评估1.情绪、情感的定义情绪和情感是个体对客观事物的态度体验
，是人的需求是否被满足的反映。
情绪和情感通过体验来反映客观事物与人的需求之间的关系，因此，“体验”是情绪和情感的基本特
征。
通常需求获得满足就会引起积极的情绪和情感；反之则导致消极的情绪和情感。
2.情绪和情感的区别与联系情绪和情感既有联系，又有区别。
情感是在情绪稳定的基础上建立发展起来的，是与社会需求满足与否相联系的人类特有的心理活动，
具有较强的稳定性、深刻性和持久性。
而情绪则是暂时性的、与生理需求满足与否有关的心理活动，具有情境性、激动性和暂时性。
情感通过情绪表达，在情绪发生过程中，往往含着情感因素。
3.情绪与情感的分类分为5种：基本情绪情感，是最基本、最原始的情绪，包括满意、喜悦、快乐、紧
张、焦虑、抑郁、愤怒、恐惧、悲哀、痛苦、绝望等；与接近事物有关的情绪情感，包括惊奇和兴趣
以及轻蔑和厌恶。
惊奇与兴趣是有接近事物倾向的情绪体验，是人类获得知识和技能的心理动因，是增长知识的基础。
轻蔑和厌恶是有远离事物倾向的情绪体验；与自我评价有关的情绪、情感，包括犹豫、自信和自卑。
这三种情绪是个体在社会中按照社会及个人的要求对自己及自己的行为进行评价时产生的自我不太肯
定、自我肯定和自我否定的情绪，它们较为复杂且具有社会性；与他人有关的情感体验，分为肯定和
否定两种，其中爱是肯定情感的极端，恨是否定情感的极端；正情绪情感与负情绪情感，凡能提高人
的工作效能，增强人的体力和精力的积极情绪与情感为正情绪情感，如满意、喜悦、快乐、惊奇、兴
趣、自信等；凡是抑制人的活动效能，削弱人的体力和精力的消极情绪与情感为负情绪情感，如抑郁
、痛苦、绝望、厌恶、自卑等。
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